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Abstract 

Objective:  The new Corona virus pandemic situation and the resulting Covid-19 disease have affected 

all aspects of human life, especially mental health. Considering the irreparable effects of the corona 

disease on athletes, the aim of the present study was to investigate the effect of perceived social support 

and coping strategies on athletes' Covid-19 anxiety during the Covid-19 pandemic. 

Methodology: The method of current research work was descriptive-correlative in terms of quiddity, 

and cross-sectional in terms of time. The research statistical population was all football players of 

Semnan province league in adult category, where using the random sampling method, 208 people were 

selected as a sample. The research tools were 4 standard questionnaires of perceived social support by 

Zimmet et al. (1988), efficient coping strategies by Finset et al. (2002), and Corona anxiety by Lee 

(2020). Structural equations with variance-oriented approach were used to check the research 

hypotheses.  
Results: The results of the research work showed that perceived social support and coping strategies 

have a negative and significant effect on athletes' Covid-19 anxiety. Also perceived social support has 

a positive and substantial effect on coping strategies. 
Conclusion: According to the results of the research work, it is possible to strengthen the level of 

social support and coping strategies of athletes by planning and psychological counseling in order to 

reduce the anxiety of the Covid-19 disease, and the mediating role of coping strategy was confirmed. 
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Extended Abstract 

Summary 

The purpose of this research work was to investigate the effect of perceived social support and coping strategies 

on athletes' Covid-19 anxiety during the Covid-19 pandemic. The research statistical population was all football 

players of Semnan province league in adult category, and 208 people were selected as a sample. The results of 

the research work showed that perceived social support and coping strategies have a negative and significant 

effect on athletes' Covid-19 anxiety. Also perceived social support has a positive and substantial effect on coping 

strategies. It is possible to strengthen the level of social support and coping strategies of athletes by planning 

and psychological counseling in order to reduce the anxiety of the Covid-19 disease. 

Introduction 

Infectious diseases have caused significant consequences and complications for humanity (1). In this regard, 

one of the diseases that has spread in this century is the Covid-19 disease. With the increase in deaths caused 

by this disease and the lack of a definitive treatment for it, the whole world was filled with anxiety (2). The 

anxiety of Covid-19 is caused by the unknown nature of this disease, and it is referred to as the fear and stress 

of the disease (3). Stress and anxiety weaken the body's immune system, so people must have strategies to deal 

with anxiety (4). People use different styles to deal with stressful situations. Effective coping strategies can 

reduce the impact of stressful factors and prevent short-term and long-term complications. Coping can be 

defined as cognitive and behavioral efforts to manage internal and external needs in anxiety situations. Another 

important source of adaptation in stressful situations is the amount of support and attention a person receives 

from relatives. Perceived social support is a powerful factor in facing anxiety situations (5). The Covid-19 

epidemic and the closure of sports clubs have affected the mental health of many people in the world including 

athletes. Therefore, considering the irreparable effects of this disease on athletes, the aim of the present study is 

to investigate the effect of perceived social support and coping strategies on athletes' Covid-19 anxiety during 

the Covid-19 pandemic. 

Methodology and Approach 

This research work was applied in terms of purpose and descriptive-correlation in terms of method, and was 

conducted in the form of a survey. The research statistical population was all football players of Semnan 

province league in adult category, where using the random sampling method, 208 people were selected as a 

sample. The research tools were 4 standard questionnaires of perceived social support by Zimmet et al. (1988), 

efficient coping strategies by Finset et al. (2002), and corona anxiety by Lee (2020), which were evaluated based 

on a five-point Likert scale. In order to confirm the validity of the measuring instrument, the content validity, 

structural validity, and convergent validity were examined. In the content validity review, the opinions of 10 

experts in the field of sports management and sociology were applied. In order to check the construct validity, 

confirmatory factor analysis was used. Convergent validity was also confirmed by the Smart PLS software 

(version 3). In order to determine the reliability of the questionnaire used in this research work, Cronbach's 

alpha criterion and composite reliability coefficient were used. In this research work, in order to determine the 

relationship and predict the contribution and role of external hidden variables in internal hidden variables, 

structural equation modeling method with partial least squares approach was used. In this regard, the SPSS 

software (version 24) and Smart PLS (version 3) were used. 

Results and Conclusion  

The results of the analysis of the research findings showed that the perceived social support has an effect on the 

Covid-19 anxiety of football players in Semnan province. Perceived social support is one of the most important 

predictors of physical and psychological health of people from childhood to adulthood and it acts as a shield 

against anxiety. The findings of the research work indicate that the coping strategy has an effect on the anxiety 

of Covid-19 football athletes in Semnan province. During the corona disease, having effective coping skills 

allows people to have a correct understanding of the situation and the ability to deal with the anxiety of the 

disease. In fact, by using effective coping style, a person uses cognitive skills to solve problems. Also, the 
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findings of the research showed that the perceived social support has a positive and significant effect on the 

coping strategies of football players. Receiving support from family, friends, and important people in life 

enables a person to use adaptive coping strategies, and also helps people to effectively and rationally adapt to 

the environmental stresses caused by the corona disease. If athletes have social support, they consider 

themselves worthy and their self-esteem increases. As a result, a person will have more ability to correctly 

reason the issues and challenges ahead. The results of the research work also confirmed the mediating role of 

coping strategies in the relationship between perceived social support and Corona anxiety. Perceived social 

support and effective coping skills explain both parts of the mental health index, and the interaction between 

these two variables leads to better management of stressful conditions and reduction of physical and mental 

tensions. 
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 ورزشکاران  19-دیکوو  اضطراب بر یامقابله یراهبردها و شده  ادراک  یاجتماع تی حما ریتاث 

 3یعارف  داروغه دیناه ،2محسن بحرالعلو  ، 1یلیاسماع عباس

  .رانیشاهرود، شاهرود، ا  یدانشگاه صنعت ،یبدن تیترب  دانشکده ،یورزش علوم  و یبدن تیترب گروه ،یورزش  تیریمد  یدکتر یدانشجو. 1

 . رانی ا  شاهرود، شاهرود، یصنعت دانشگاه ،یبدن  تیدانشکده ترب ،یو علوم ورزش یبدن  تیگروه ترب ،یورزش تیریمد اریدانش. 2

 . رانیا  شاهرود،شاهرود،  یصنعت دانشگاه ،یبدن  تیدانشکده ترب ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب ،یورزش  تیریمد  یآموخته دکتر دانش. 3

 1402/ 03/ 24: رشی پذ خی تار                                                                                                                                                                                                        1401/ 11/ 20: افتی در خی تار

 ده یچک

 متأثر  را روان  سلامت آن صدر در و یبشر یزندگ ابعاد تمام ،آن از یناش 19 -دیکوو یماریب و کرونا دیجد روسیو یپاندم تیوضع :هدف

 و شده ادراک یاجتماع  تیحما تأثیر یبررس حاضر پژوهش هدف ورزشکاران، بر یماریب نیا ریناپذجبران  اثرات به توجه با .است ساخته

 .بود 19-دیکوو یریگهمه زمان در ورزشکاران 19-دیکوو اضطراب بر یامقابله راهبرد

 هیکلپژوهش  یبود. جامعه آمار یمقطع ،و از لحاظ زمان یهمبستگ ـ یفیتوص تیروش پژوهش حاضر با توجه به ماه :یشناسروش

  عنوان نفر به   208تعداد    یاخوشه  ـ  یتصادف ریی گنمونه روش  از  استفاده  با  که  بودنداستان سمنان در رده بزرگسالان    گیل  فوتبال  کنانیباز

و  نست یف یامقابله یراهبردها(، 1988) و همکاران متیادراک شده ز یاجتماع  تیحما پرسشنامه سه قینمونه انتخاب شدند. ابزار تحق

 استفاده محورانسیوار کردیاز معادلات ساختاری با رو قیتحق اتیفرض یبررس ی( بود. برا2020) یاضطراب کرونا ل و (2002) همکاران

  .است شده

 19-دیکوو اضطراب بر یمعنادار و یمنف تأثیر یامقابله یهاراهبرد و شدهادراک یاجتماع  تیحما ،داد نشان قیتحق جینتا :هاافتهی

 راهبرد یانجیم نقش و دارد یمعنادار و مثبت تأثیر یامقابله یراهبردها بر شده ادراک یاجتماع  تیحما نیهمچن ؛دارند ورزشکاران

 .دیگرد دییتأ کرونا اضطراب و یاجتماع  تیحما نیب ارتباط در یامقابله

و  یاجتماع  تیسطح حما ،یمددکار و یروانشناس یهامشاوره و یزیربرنامه انجام با توانیم پژوهش جینتا به توجه با :یریگجهینت

 .ابدی کاهش 19-دیکوو یماریاز ب یاضطراب ناش تا نمود تیتقو را  ورزشکاران یامقابله یراهبردها

 .روان سلامت ،کارآمد یامقابله راهبرد خانواده، و دوستان تیحما  ،یسلامت اضطراب    :یدیکل  یهاواژه

 :د یکن استناد گونهن ی ا مقاله ن یا به

ورزشکاران.    19-دیبر اضطراب کوو  یامقابله   یادراک شده و راهبردها   یاجتماع   تیحما  ریتاث.  دیناه  یداروغه عارف  ،بحرالعلوم حسن  ،عباس   یلیاسماع

 https://doi.org/10.22044/shm.2023.12695.2529.  425ـ407(،  2)10؛  1402.  ورزش  در  یانسان  منابع  تیریمد

 بحرالعلوم  حسن  :مسئول سندهی نو
E - mail: bahrololoum@shahroodut.ac.ir 
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 مقدمه

. در این (1) اندشده تیبشر یبرا یتوجه قابل عوارض و امدهایپ  بروز باعث که هستند یاناشناخته عوامل از برگرفته یعفون یهایماریب

یک بیماری حاد  19-. کوویداست 191-شیوع پیدا کرده و همچنان ادامه دارد بیماری کووید هایی که در قرن حاضرراستا یکی از بیماری

ماه تمامی کشورهای جهان   4تنفسی است که به دلیل قدرت سرایت بسیار بالا به سرعت در کل جهان انتشار پیدا کرده است و در کمتر از  

این بیماری و عدم وجود درمان قطعی برای آن، سراسر جهان را موج عظیمی از  را آلوده نموده است. با افزایش موارد ابتلا و مرگ و میر

 ی ماریب  نیا  وعیدر زمان ش  ینشانه روانشناخت  نیترعیکه ترس و اضطراب شا  انددادههای انجام شده نشان  پژوهش  .(3,  2)  اضطراب فراگرفت

نگرانی و اضطراب  از هااند که بیش از نیمی از آزمودنیها نشان داده. در کشور چین نیز نتایج پژوهش(5, 4) هستندمشابه  یهایماریو ب

 غلط، اطلاعات و اخبار پخش، مردن و یماریترس از ببه دلایل بسیاری همچون  19-. بیماری کووید(6)برند در مورد این بیماری رنج می

را  هاآن  یسلامت روان ،افراد یبرا یاقتصاد مشکلات جادیا ،یاجتماع  یهامعاشرت و تعاملات کاهش سفر، و تردد منع یهاتیمحدود

 یمشکلات و مسائل جسمان ،یمزمن تنفس یهایماریب ،دهندها نشان میطور که مطالعات و بررسیهمان. (7) دهدیتأثیر قرار متحت

موارد، باعث بروز اضـطراب ناشـی از بیماری  یبرخ درافراد شده و  یزندگ تیفیامر سبب کاهش ک نیکرده و ا جادیافراد ا یبرا یادیز

ورزشکاران   ،نداهقرار گرفت  19-دیکوو  یماریب  یریگهمه  یمنف  یامدهایپ   ریکه به شدت تحت تاث  ییهااز گروه  یکی  .(10,  9,  8)است    دهیگرد

مختل شدن  ،مانند از دست دادن درآمد یمنف یامدهایپ  ،سفر عمن ،یمانند بسته شدن اماکن ورزش ییهاتیمحدود یماریب نیاهستند. 

 ،خود در خانه یهانیمرت یریگیورزشکاران به پ  جه،یدر نت ؛(11) داشته است یپ رمنظم را د نیموزش و تمرآدر  یناتوان و یورزش ۀحرف

 یجسمان  یامدهایآنها شده و پ   یورزش  تیفیموضوع باعث افت عملکرد و ک  نیاند که امتوسل شده  یتخصص  زاتیاغلب بدون نظارت و تجه

، دانا و مثالبه عنوان  ؛اندکرده دییموضوع را تأ  نیا یت مختلفحقیقاتکه  (12) آنها به دنبال داشته است یرا برا ینامطلوب یو روانشناخت

و  یرفتار ،یروانشناخت اثرات بعد سه  به ،یاورزشکاران حرفه  یرو 19-دیکوو وعیش یامدهایپ  نهیدر زم یپژوهشبا  (2021همکاران )

 کاهش اضطراب، شیافزا ،یل وسواس فکرلامت روان، اختلااسترس، کاهش س شیبه افزا یو در بعد روانشناخت انداشاره کرده یاجتماع 

 ؛(13) دانکرده اشاره یدیمانا و یمنف احساسات جادیا ،یشیپرل، ترس، روان اختلا ،یروان یخستگ یریگشکل ،یافسردگ وعیش توجه،

بروز احساسات  شیافزا ن،یتمر یهاساعتو تعداد روزها و  یکل یجسمان یکاهش آمادگ (2021)و همکاران  2همچنین، مطالعه جورکا

 اندکرده یمعرف 19-دیکوو یماریب ی ریگهمه یمنف یامدهایپ  عنوان به  راخواب  تیفی( و کاهش کیو افسردگ یاسترس، خستگ) یمنف

جمله ترس از  در ورزشکاران از یمتعدد یت روانشناختلامشک 19-دیکوو وعیکه ش اندداشته اظهار  زین  (2020) و همکاران 3فرانک. (13)

ت غذا خوردن، وسواس لالاشفته، اختبه مراکز تناسب اندام، خواب آ   یعدم دسترس  ،یدر صورت آلودگ  یجسم  یآلوده شدن، اضطراب بهبود

 مدت به وجود آورده استینطولا ایمدت کوتاه یافسردگعدم مقابله مناسب، در کنترل استرس و  ییعدم توانا ،یخانوادگ یهایریو درگ

(13) . 

 و مرگ از ترس، 19-دیکوو همچون یمسر یهایماریب وعیش با کهیدر حال ؛کنندیاشاره م مارانیبر اضطراب ب مطالعات پیشین غالبا  

 علت به 19-دیکووضطراب ا .(14)را تجربه کنند  یماریاضطراب ب زیافراد سالم ن ،شودیم سبب روزمره یهااسترس  با همراه یماریب

 یآگاه نا یکل طور به. شودیم ادی روسیو نیا به شدن مبتلا استرس و ترس عنوان به آن از و شودیم جادیا یماریب نیا بودن ناشناخته

 شه یمسئله هم نیو ا ابدیکاهش  یمنیا ،شودیم سبب روشن یعلم اطلاعات نبودو 19-دیکوو یماریب همچون مسائل از یاریبس مورد در

طراب خود، توانایی تشخیص درست و غلط را از دست داده و به در نتیجه افراد در صدد رفع اض ؛(15)آور بوده است انسان اضطراب  یبرا

شود و بدن استرس و اضطراب باعث تضعیف سیستم ایمنی بدن می وجود .(16)گیرند کرّات در معرض اطلاعات و اخبار نادرست قرار می

 .(7) در نتیجه افراد برای رویارویی با اضطراب باید راهکارهایی داشته باشند ،(17)کند پذیر میرا آسیب 

 
1. Covid-19 

2. Jurecka 

3. Frank 
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تواند تأثیر عوامل ای مؤثر میردهای مقابلهکنند. راهبآور استفاده میهای اضطراب های مختلفی جهت رویارویی با موقعیتافراد از سبک

های شناختی و توان به عنوان تلاش . مقابله را می(18) دنکن یریجلوگ مدت مدت و طولانی زا را کاهش داده و از عوارض کوتاهاسترس 

 اندداشته  اذعان(  2021)  یبزرگرحیمیان و دشت  .(19)  های اضطرابی تعریف کردرفتاری برای مدیریت نیازهای درونی و بیرونی در موقعیت

با اضطراب کرونا رابطه  مدارجانیه یادار و سبک مقابلهیو معن یاضطراب کرونا در سالمندان رابطه منف بامدار مسأله یاکه سبک مقابله

ویروس را  کرونا  اضطراب مدار توانستای مسئلهمقابله هایشان داد که راهبرد( ن2020صفری )نتایج پژوهش    .(20)  دار داردیمثبت و معن

را به صورت مثبت در زنان شاغل  اضطراب کرونا اجتنابی ایراهبردهای مقابله و مدارهیجان ایمقابله راهبردهای به صورت منفی و

رابطه معناداری  ایهای مقابلهسبک  و کرونا اضطراب تغیرمبین دو  ،اند( اذعان داشته2019نیکومنش و شعبانی ) .(21) بینی کنندپیش

 مدار جانیه یامقابله یها، سبک19-دیاضطراب کوو ،( به این نتیجه دست یافتند2020باقری شیخانگفشه و همکاران ). (22) وجود دارد

. (23) است شتریب آنها در مدارمسئله  یامقابله سبک و کمتر شکاررورزیورزشکار نسبت به غ  انیو اضطراب سلامت در دانشجو یو اجتناب

( 2020)  3و پنگ  یل(،  2020)و همکاران    2هانگ  (،2021)  و همکاران  1ی الشابراو ،(2018(، مهرصفر و همکاران )2020جعفری و همکاران )

   .  (28, 27, 26, 25, 24) اندنیز این رابطه را تایید نموده

حمایت  .(29) کندیم افتیدر کانینزد یسو از فرد کهاست  یو توجه تیحما زانیزا متنش طیدر شرا یاز منابع مهم سازگار گرید یکی

ه کنند. حمایت اجتماعی به عنوان منبعی پشتیبان و حمایت(30)اجتماعی ادراک شده عاملی قدرتمند در مواجهه با شرایط اضطرابی است  

حمایت اجتماعی ادراک شده با کمک  .(31) شودیم جادیا طیمح یخانواده و دوستان و حت مخصوصا  گرانید توسط کهشده است  فیتعر

. منظور از حمایت اجتماعی (32)آورد  طراب را فراهم میو غلبه بر مشکلات جسمی و روانی، زمینه افزایش بهبود کیفیت زندگی و کاهش اض

افرادی که   ،دهدنشان می  های پیشینکند. نتایج بررسیقابلیت و کیفیت ارتباط با دیگران است که منابعی را در مواقع مورد نیاز فراهم می

تواند از سوی خانواده . حمایت اجتماعی می(33)  باشندیتر ممصون  ،یروان  یهابیسدر مقابل آ  ،کنندحمایت اجتماعی بالاتری دریافت می

دوستان   یاز سو  یاجتماع   تیوجود حما  .دارد  اضطراب  کاهش  در  ییسزاهعنوان حمایتگر نقش ب  و یا سایرین صورت گیرد. وجود خانواده به

. حمایت اجتماعی به معنای ارتباطات بین (34)مناسب باشد  یریگمیموجود و به تبع آن تصم طیدرک بهتر شرا یبرا یانهیزم تواندیم

هم در دسترس بودن حمایت اجتماعی برای کند. هم کیفیت و  شخص و تعاملات اجتماعی است که به فرد برای مقابله با استرس کمک می

سازگاری و سلامت شخصی مهم است. حمایت اجتماعی تا حد زیادی با احساس سلامت ارتباط دارد. به نوعی حمایت اجتماعی هم 

تواند نقش د حمایت دیگران در شرایط اضطرابی میوجو. (35) ردیپذیم تأثیر آنها از هم و است یروان سلامت و زاهااسترس کنندهتعدیل

در مورد نقش حمایت  .(36) آورد ارمغان به افراد یبرا را یزندگ ازمؤثری بر کاهش استرس و اضطراب داشته باشد و دیدگاه مثبتی 

و   4تال  توسط  مطالعات  نیا  از  یکی.  است  شده  انجام  یمحدوبر روی سلامت روان جامعه مطالعات    19-گیری کوویداجتماعی در زمان همه

 کندبرجسته می 19-ای کاهش پیامدهای منفی بیماری کوویدهای آن اهمیت حمایت اجتماعی را بر( انجام شد که یافته 2020همکاران )

 از   یمختلف مطالعات در  (.36)  شودیم 19-دیکوو  اضطراب  کاهش  باعث  یورزش  یهاتیفعال  در  یاجتماع   هایوجود حمایتبنابراین،   ؛(37)

 جعفرزاده  ،(2021)  همکاران  و  یمیکر  ،(2022)  ینیالدتاج  ریم  و  خساره ،(2022)  همکاران  و  کلان  دیس  ،(2022)  همکاران  و  اکبروند  جمله

, 38) تأیید شده است( رابطه حمایت اجتماعی و اضطراب 2020و همکاران ) 6( و لی2020) 5پاک و اوزمتا ،(2021) همکاران و داشبلاغ

های قبلی جهانی، ارتباط واضحی با وجود این که مطالعات پیشین در مورد تأثیر روانشناختی شیوع بیماری. (44, 43, 42, 41, 40, 39

های آلودگی، اضطراب سلامتی، استرس پس از سانحه و گیری و افزایش علایم استرس، اضطراب، نگرانیبین اضطراب مربوط به همه
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گیر به صورت تخصصی به بررسی میزان اضطراب در طی بیماری همه محدویو امروزه نیز مطالعات  (46, 45)دهد خودکشی را نشان می

شیوع کرونا ویروس که امروزه منجر به ایجاد تنش و اضطراب زیادی در افراد شده است،  و با توجه به  (47)انجام شده است  19-کووید

 .(48, 4) شودای حس میمقابله راهبردهایحمایت اجتماعی و ضرورت مطالعات بیشتری پیرامون 

 است  لازم جهینت در هستند، 19-دیکوو وعیش تیوضع در امروز یزندگ ریناپذییجدا بخش یماریاز آنجا که استرس و اضطراب ابتلا به ب

 جادیا را یبستر شده ادراک یاجتماع  یهاتیحما وجود رو، نیا از. بدانند را اضطراب با ییارویرو و مقابله جهت مناسب یراهکارها افراد

 یهاباشگاه یلیتعط و یخانگ نهیقرنط طیشرا ،19-دیکوو یماریب یریگهمه. ابندی کاهش یعاطف و یروان لیمسا و مشکلات تا کندیم

 ورزشکاران   خصوص  به  ورزشکاران.  است   داده  قرار  خود  تأثیر  تحت  را  ورزشکاران  جمله  از  جهان  مردم  از  یار یبس  روان  سلامت  تیوضع  یورزش

 مسئله  نیا. اندشده خود ناتیتمر جهت یاعمده مشکلات دچار 19-دیکوو روسیو بحران بروز یط در فوتبال همچون یگروه یهارشته 

 ،یجسمان از اعم یادیز یمنف یامدهایپ  19-دیکوو یماریب وعیش. داشت خواهد یمنف اثر آنان یرو بر یروانشناخت لحاظ از شک بدون

 ریسا. است توجه مورد شتریب مدت یطولان آثار لیدل به آن یروان یامدهایپ  اما ،است داشته همراه به را یورزش و یاجتماع  ،یاقتصاد

 آن  یروانشناس یامدهایپ  اما ،رسدیم اتمام به دوره نیا انیپا از پس و ستا یدمیاپ  دوران به مختص شتریب یماریب نیا وعیش یامدهایپ 

 از هم یبیمار این. کند اختلال دچار را ورزشکاران خصوص به افراد ی احرفه یزندگ و باشد ماندگار تواندیم هم یماریب از بعد دوران در

 میان در 19-دیکوو اضطراب اهمیت همچنین و کندیم وارد افراد بر یزیاد فشار یاجتماع و یفرهنگ ،یروان نظر از هم و یجسم نظر

 عامل یک تواندیم اضطراب نیا اینکه گرفتن نظر در با و یبشر فراگیر معضل این با مرتبط یمتغیرها و عوامل یبررس لزوم و ورزشکاران

 احساس و هاباشگاه یتعطیل آمده، وجود به یهامحدودیت به توجه با جامعه از قشر این در یروانشناخت اختلالات سایر یبرا پذیرآسیب 

 بنابر. داشت خواهد یسزایهب اهمیت 19-دیکوو اضطراب بر مؤثر عوامل شناخت باشد، هاآن یورزش آینده بر یبیمار این تأثیرات از خطر

-دیکوو اضطراب بر تأثیرگذار عوامل از توانندیم یاجتماع  تیحما و یامقابله یراهبردها یمتغیرها ،رسدیم نظر به شده، انجام مطالعات

 و یاجتماع  انیحام نقش تیاهم و افراد یروان سلامت بر آن از یناش اضطراب اهمیت و یبیمار نیا بودن نوظهور به توجه با. باشند 19

 حاضر پژوهش اساس، این بر است، شده انجام زمینه این در که یهایپژوهش فقدان و یامقابله یراهبردها همچون یشناخت یهامهارت

 ن یا  به  و(  1شکل)  بپردازد  ورزشکاران  19-دیکوو  اضطراب  بر  یامقابله یراهبردها  و  شده  ادراک  یاجتماع   تیحما  ریتاث  نییتع  به  دارد  یسع

  بگذارند؟  ریتاث  ورزشکاران  19-دیکوو  اضطراب  بر  توانندیم  چگونه  یامقابله  یراهبردها  و  شده  ادراک  یاجتماع   تیحما  که  دهد  پاسخ  پرسش

 

 پژوهش   یمفهوممدل  .  1شکل 

Figure 1. Conceptual model of research 

 ی شناسروش

 ق یتحق  نیا  یها. دادهردیگیقرار م  یکاربرد  قاتیهدف در زمره تحق  لحاظ  از  و  است  یهمبستگ –  یفیتوص  قاتیحاضر از نوع تحق  پژوهش

 در رده بزرگسالان استان سمنان  گیکننده در لفوتبال شرکت کنانیباز هیرا کل قیتحق نیا یآمار جامعهشد.  یآورجمع یدانیصورت مبه

 در. دیاستفاده گرد یاخوشه -یتصادف یری گنمونه روش از یر یگنمونه یبرا .دادند لیتشک( نفر 330) مردان بخش در 1401-1400سال 
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 46-230 نیب سؤالات تعداد برابر 10 حداکثر و 2 حداقل برآورد با(، 23) هاپرسشنامه سؤالات تعداد به توجه با نمونه تعداد پژوهش نیا

 جینتا دقت و صحت باشد، شتریب نمونه حجم چقدر هر یساختار معادلات یسازمدل روش در کهنیا به توجه با یول ؛شد زده نیتخم

و  هیپرسشنامه مورد تجز 208مخدوش تعداد  یهاشده، پس از کنار گذاشتن پرسشنامه عیپرسشنامه توز 230از تعداد  شود،یم شتریب

 :است لیپژوهش شامل سه پرسشنامه بود که به شرح ذ ابزارقرار گرفت.  لیتحل

و همکاران  1مت یز از پرسشنامه شدهادراک یاجتماع  تیحما ریمتغ یریگاندازه یبرا :شده ادراک یاجتماع  تیحما پرسشنامه

گیری سؤالات مقیاس اندازه.  (43)  است مهم  نیریسا  و  دوستان  خانواده،  تیحما اسیخرده مق  3و    گویه  12استفاده شد که دارای   (1988)

های سه زیر مقیاس ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و ماده ( بود.5( تا کاملا  موافقم )1ارزشی لیکرت از کاملا  مخالفم ) 5طیف 

و ضرایب   (49)  شد  محاسبه(  2019)  بشارت  پژوهش  در  89/0و    83/0،  87/0،  91/0  بیترت  به  ده، دیگران و دوستانحمایت اجتماعی خانوا

 .(49)همسانی درونی مقیاس چند بعدی حمایت اجتماعی ادراک شده را تایید کرد 

( 2002و همکاران )  2نست یف یامقابله  یهااز پرسشنامه راهبرد  یامقابله  یراهبردها  ریمتغ  یریگاندازه  یبرا  ای:پرسشنامه راهبردهای مقابله

( تا کاملا  موافقم 1) مخالفماز کاملا   کرتیل یارزش 5 فیپرسشنامه ط نیا یریگاندازه اسیمق. (50) است هیگو 6 یکه دارا  استفاده شد

 قرار  دییتا مورد یورزش تیریمد متخصصان توسط ییمحتوا و یصور ییروا دییتا و یسازیبوم و ترجمه از پس پرسشنامه نیا ( بود.5)

 .گرفت

( استفاده 2020)  3ی، از پرسشنامه اضطراب کرونا ل19-دیاضطراب کوو  ریمربوط به متغ  یهاداده  یآورجمع  یبرا  :کرونا  اضطراب  پرسشنامه

 یارزش  5 فیط کیهر سؤال در  پاسخ یهانهیگز و بود شده یطراح کرت یل فیط اساس بر که بود سوال 5 دارایاین مقیاس  (.28) شد

 یها یژگیو یبه بررس ی( در پژوهش2020و همکاران ) محمدپور .است شده یگذار= کاملا  موافقم( ارزش 5= کاملا  مخالفم تا 1) کرتیل

 یپرسشنامه اضطراب کرونا ل یبرا نباخکرو یپژوهش مقدار آلفا نی. در ا(51) اضطراب کرونا پرداختند اسیمق یرانینسخه ا یروانسنج

 .(51) استپرسشنامه  نیا یبالا ییایکه نشان از پا شدگزارش  91/0 (2020)

ت شده است. بدین منظور پس از مرور ادبیا استفاده 4محتوا  و یصور ییابتدا از روا ،پرسشنامه ییروا ارزیابیمنظور در این پژوهش به

 هیپرسشنامه اول ،یورزش تیریمد نظران صاحب از  تن 11 توسط بیترت نیبد و میتنظ  هیاول پرسشنامه مرتبط، مقالات مطالعه موضوع و

 ی آزمون آلفا از ییایپا نییتع یبرا پژوهش نی. در ادیاقدام گرد یینها پرسشنامه  هیبه ته یبا اعمال نقطه نظرات اصلاح تینها و در میتنظ

در پژوهش حاضر  ،است ذکر به لازم(. 2)جدول  دیگرد استفاده یبیترک ییایپا و ینفر 30به تعداد  هیاول هنمون کی از استفاده باکرونباخ 

 استفاده شد. Smart-PLS 3.2.8( و 23)نسخه  SPSS یآمار یاز نرم افزارها هاداده لیتحل و هیتجز یبرا

 هاافتهی

 دارند قرار سال 25 تا 21 یسن دامنه در هاآن از نفر 75 معادل درصد 1/36نمونه پژوهش،  208پژوهش از مجموع  یها افتهیتوجه به  با

 پلمید  یلیتحص  مدرکمربوط به افراد با   یفراوان  نیشتریب  و  اندداده  اختصاص  خود  به  را  یفراوان  نیکمتر  زین  شتریب  و  سال  31  یدارا  افراد  و

 به( نفر 21) یکارداننفر( و  72) یکارشناسدرصد(. افراد با مدرک  7/44) دادند لیتشک را یآمار نمونه از رنف 93 که است پلمید ریز و

 قرار دارند.   یبعد یهارتبه در بیترت

 یریگاندازه اسیمق ها،داده نرمال ع یتوز همچون خاص یهافرضشیپ  تیرعا به یازین(، PLS) یجزئ مربعات حداقل کردیرو از استفاده

ابتدا  ،یحداقل مربعات جزئ کردیبا رو یمعادلات ساختار یسازمدل یحال قبل از اجرا  نیها ندارد؛ با ااز نمونه ییها و داشتن حجم بالاآن 

 
1. Zimmet 

2. Finset 

3. Lee 

4. Content validity 
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 است؛ پژوهش مستقل یرهایمتغ یهمبستگ یبررس روش، نیترمتداول نمود؛ یبررس را مستقل یرهایمتغ یهمخط عدم فرضشیپ  دیبا

(، همبستگی بین متغیرهای 1جدول ) .(52) شودیم یتلق چندگانه یهمخط وجود عنوانبه 80/0 از بالاتر یهایهمبستگ که یطوربه

 ریمقاد  یتمام.  است مستقل یرهایمتغ  نیب یهمخط عدم یایگو  ریمقاد  ،دهدیم  نشان(  1)  جدول  که  طورهمان  .دهدرا گزارش می  مستقل

 .هستند معنادار 01/0 سطح در

 پژوهش   یرهایمتغ  یهمبستگ  سیماتر  . 1 جدول

Table 1. Correlation matrix of research variables 

 یاراهبرد مقابله شده ادراک یاجتماع تیحما 19-دیاضطراب کوو رهایمتغ

   1 19-دیاضطراب کوو

  1 465/0 شده ادراک یاجتماع تیحما

 1 32/0 43/0 یمقابله ا یراهبردها

، 3که شامل سه معیار ضرایب بار عاملی بهره گرفته شدو پایایی ابزار  2، روایی واگرا1همگراییروا از یریگاندازه مدل برازش سنجش جهت

گونه که در همان .دهدیپژوهش را نشان م یرهایمتغ ییایپا تیوضع (2)در ادامه جدول  .است 5و پایایی ترکیبی 4ضرایب آلفای کرونباخ 

 بودن مناسب و باشندیم 7/0 یبالا یبیترک ییایکرونباخ و پا یمقدار آلفا یپژوهش دارا ری( نشان داده شده است، هر سه متغ2جدول )

پژوهش  یرهایمتغ یهمگرا ییروا دیینشان از تأ  رها،یمتغ یبرا 5/0 یبالا یهمگرا ییمورد قبول دانست؛ روا توانیم را ییایپا تیوضع

 دارد. 

 پژوهش   یرهایمتغ  یهمگرا  ییروا  و  یبیترک  ییایپا  کرونباخ،  یآلفا  یارها یمع. 2 جدول

Table 2. Cronbach's alpha criteria, composite reliability and convergent validity of research variables 

 مکنون یرهایمتغ
 کرونباخ  یآلفا بیضر

(Alpha ≥ 0/7) 

 یبیترک  ییا یپا بیضر

(CR ≥ 0/7) 

 شده استخراج انسیوار نیانگیم

(AVE ≥ 0/5) 

 582/0 882/0 840/0 19-دیاضطراب کوو

 816/0 شده ادراک یاجتماع تیحما

872/0 684/0 
 798/0 خانواده تیحما

 801/0 دوستان تیحما

 883/0 مهم  نیر یسا تیحما

 789/0 926/0 846/0 یاراهبرد مقابله

و ماتریس بارهای عاملی متقابل استفاده گردیده است که در جدول   6لارکر  -فرونل  سیماتر  از  ،یریگاندازه  مدل  یواگرا  ییروا  یبررس  جهت

( 4) جدول قطر یرو بر که شده استخراج انسیوار نیانگیم مجذورو  هایآمده از همبستگدستبه جیاساس نتا بر گزارش شد. (4)و  (3)

 .گرفت جهینتلارکر -فرونل سیماتر نظر از را سازه سطح در مدل یواگرا ییروا توانیم شده داده قرار

 

 

 
1  . Convergent Validity 

2. Discriminant Validity 

3. Factor load coefficients 

4. Cronbachs Alpha 

5. Composite Reliability 

6  . Fornell and Larcker 
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 AVE  ریمکنون و مقاد  یرهایمتغ  انیم  یهمبستگ . 3 جدول

Table 3. Correlation between latent variables and AVE values 
 یامقابله یراهبردها شده ادراک یاجتماع تیحما 19-دیاضطراب کوو سازه

   762/0 19-دیاضطراب کوو

  827/0 465/0 شده ادراک یاجتماع تیحما

 888/0 323/0 430/0 یامقابله یراهبردها

 متقابل   یعامل  یبارها   سیماتر. 4 جدول

Table 4. The matrix of mutual factor loadings 
 یامقابله یراهبردها شده ادراک یاجتماع تیحما 19-دیکوو اضطراب پنهان یرهایمتغ

 528/0 589/0 617/0 19-دیکوو اضطراب

971/0 589/0 329/0 

883/0 441/0 329/0 

971/0 381/0 489/0 

913/0 229/0 239/0 

 259/0 821/0 499/0 ادراک شده یاجتماع تیحما

234/0 811/0 489/0 

522/0 649/0 499/0 

523/0 603/0 234/0 

123/0 911/0 522/0 

329/0 752/0 523/0 

329/0 770/0 123/0 

489/0 903/0 259/0 

239/0 779/0 428/0 

259/0 621/0 332/0 

489/0 681/0 307/0 

499/0 639/0 119/0 

 895/0 329/0 599/0 یامقابله یراهبردها

417/0 489/0 744/0 

440/0 239/0 886/0 

254/0 259/0 627/0 

180/0 489/0 689/0 

358/0 499/0 660/0 

 ضمن. ردیگیم قرار یبررس مورد مکنون یرهایمتغ نیب روابط قیطر از یساختار مدل ،یریگاندازه مدل ییایپا و ییروا سنجش از پس

 ب یضر  ،معنادار  بیضر  شامل؛  ارهایمع  نیا.  است  شده  استفاده  یساختار  مدل  برازش  یبرا  ارهایمع  نیپرکاربردتر از  حاضر  پژوهش  در  نکهیا

 .است 2Q ینیبشیپ  قدرت بیضر و 2R نییتع

از شاخص   شتریب  ایمعادل    دیبا  یمعنادار  بیآن است. مقدار ضرا  یو معنادار  ریمس  بیضر  ،یبرازش مدل ساختار  اریمع  نیتریاساس  و  نیاول

 ی هاهیفرض دییتأ  جهینت در و هاسازه نیشود، نشان از صحت رابطه ب شتر یب 96/1اعداد از  نیکه مقدار ا یباشد. در صورت 96/1 یمعنادار

طور که در مدل همان .است شده داده نشان(، 3معناداری آنها در شکل )( و 2. ضرایب مسیر مدل اجرا شده در شکل )(53)پژوهش است 

 .دارند قی تحق یزادرون یرهایمتغ بر یتوجه قابل تأثیر مدل یزابرون یرهای( قابل ملاحظه است، متغ2شده )شکل  میترس
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 R2  ریبا استفاده از مقاد  یو برازش مدل ساختار  ریمس  بیضر. 2شکل

Figure 2. Path coefficient and structural model fit using R2 values 

 

 

 T  یمعنادار   بیبا استفاده از ضرا  برازش مدل ساختاری. 3شکل 
Figure 3. Fitting the structural model using the significance coefficients of T 

 گر،ید انیب به. هستند معنادار قیتحق مدل یرهایمتغ نیب روابط یتمام که کرد انیب توانیم ،(3) شکل در یمعنادار بیضرا به توجه با

 .اندگرفته قرار دییتأ  مورد مدل یرهایمتغ نیب روابط یتمام
2R به عنوان مقدار ملاک  67/0و  33/0، 19/0دارد و سه مقدار  زادرون ریمتغ کی بر زابرون ریمتغ کیاست که نشان از تأثیر  یاریمع

 ی رهایمتغ  یبرا  2Rمقدار    شود،( مشاهده می2. همانگونه که در شکل )( 53)  شودیدر نظر گرفته م  2R  یمتوسط و قو   ف،یضع  ریمقاد  یبرا
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در سطح   ریهر متغ  یبرا   2Rمحاسبه شده است که با توجه به سه مقدار ملاک،      765/0  یاراهبرد مقابله  ریمتغ  یو برا  0/ 777  به  اضطراب

 .شودیم یابیارز یقو

 سازه کی مورد در اریمع نیا که یصورت در و کندیم مشخص را مدل ینیبشیقدرت پ  زین  2Q اری(: مع2Q) ینیبشیپ  قدرت بیضر

مربوط  یزابرون ریمتغ یقو و متوسط ف،یضع ینیبشیپ  قدرت از نشان بیترت به د،ینما کسب را 35/0 و 15/0، 02/0 مقدار سه زادرون

 قدرت نیبنابرا است، شده محاسبه 351/0 یامقابله راهبرد ریمتغ یبرا  و 482/0اضطراب  ریمتغ یبرا 2Qمعیار . (53)به آن را دارد 

 . دیگرد یابیارز یمدل در سطح قو ینیبشیپ 

که به  36/0و  25/0، 01/0استفاده شد. با توجه به سه مقدار  1برازش  ییکوین اریمع از پژوهش یکل مدل برازش یبررس یبرا تینها در

محاسبه  (1). معیار نیکویی برازش با استفاده از رابطه (53)عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای نیکویی برازش معرفی شده است 

 .دیگرد

GOF =√𝑹𝑨𝒗𝒆𝒓𝒂𝒈𝒆
𝟐 x 𝐴𝑉𝐸𝐴𝑣𝑒𝑟𝑎𝑔𝑒

𝟐
≈   721/0    1 رابطه  

 

 میبرآورد اثرات مستق تی. در نهاکندیم دییپژوهش را تأ یمناسب مدل کل اری، برازش بسGOF اریمع یدرصد برا 712/0 مقدار حصول

 .دیگزارش گرد (5)مدل پژوهش در جدول 

 میمستق  اثرات  برآورد. 5جدول

Table 5. Estimation of direct effects 
 جهینت tآماره  ریمس بیضر وابسته متغیر ریمس مستقل متغیر

 دییتأ 108/19 -571/0 19-دیکوو اضطراب ---> شده ادراک یاجتماع تیحما

 دییتأ 195/37 -712/0 19-دیکوو اضطراب ---> یامقابله راهبرد

 دییتأ 101/22 442/0 یا مقابله راهبرد ---> شده ادراک یاجتماع تیحما

 ی برا (2)و از رابطه  ه شداستفاد گرید ریمتغ دو انیم رابطه در ریمتغ کی یانجیتأثیر م یسنجش معنادار یادامه از آزمون سوبل برا در 

 سوبل استفاده شد. یمحاسبه معنادار

𝑍 =
a∗b

√(𝑏2∗𝑆2𝑎)+(𝑎2∗𝑆2𝑏)
2  رابطه 4/40 =   

 یاجتماع تیحما ه، در رابطیامقابله راهبرد یانجیم ریدرصد، تأثیر متغ 95 نانیدر سطح اطم ،توان گفتیم 2 رابطه جیتوجه به نتا با

 .معنادار است 19-دیکوو اضطراب باک شده ا ادر

 یریگجهینت  و  بحث

 حاصل  جینتاورزشکاران بود.   19-دیبر اضطراب کوو  یامقابله  راهبرد  و شدهادراک  یاجتماع   تیحما  تأثیر  نییتعپژوهش   نیاز انجام ا  هدف

 .دارد تأثیر استان سمنان فوتبال کنانیباز 19-دیووشده بر اضطراب کک ادرا یاجتماع  تیحما داد، نشان پژوهش یهاافتهی لیتحل از

اضطراب  راتییاز تغ درصد 1/57 زانیتأثیر گذاشته و به م 19-دیووبر اضطراب ک یو منف میمستق طورهبادراک شده  یاجتماع  تیحما

اوزمتا و پاک  (،2021و همکاران ) 2گوا (،2021) همکاران و یمیکر قاتیتحق جینتا با پژوهش افتهی نیا. دینمایم نییتب را 19-دیووک

 
1. Goodness of Fit 

2. Guo 
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 عنوان  به یاجتماع   تیحما  ،اندکرده  انیب(  2020)  همکاران و  لی.  (55,  54,  43,  42)  است  راستاهم(  2019و همکاران )  1گوندوز(،  2020)

. فراهم کردن حمایت اجتماعی به میزان کافی، تأثیر بسیاری (28) کندیم عمل 19-دیکوو یزااسترس  و یمنف اثرات برابر در محافظ کی

 بهتر  فرد جهینت در و دارد همراه به را یروان یهابر سطوح اضطراب دارد. چنانکه افزایش حمایت اجتماعی ادراک شده، کاهش آسیب

 و نامطلوب اثرات کردنیخنث با که است  صورت نیبد یاجتماع  تیحما ادراک سازوکار. کند منطبق را خود  استرس و اضطراب با تواندیم

مطابق با تئوری  .(44) شد خواهد یماریب از یناش اضطراب کنترل سبب 19-دیکوو یماریب وعیش دوران در یروان یفشارها کاهش

 تجارب  کنترل  و  ینیبشیپ   در  شتنیخو  به  نسبت  مثبت  یباورها  همچون  مثبت  یروان  عوامل  یبرخ  توسعه  باتوانمندسازی حمایت اجتماعی  

 محسوب   یاحتمال  یحفاظت  عامل  آوراضطراب   یهاتیموقع  برابر  در  تیحما  وجود  گسترشیپ   تیعامل  دگاهید  براساس.  است  دیمف  آوراضطراب 

پذیری فرد در هنگام اضطراب، خودمهارگری فرد افزایش یافته و در نتیجه به فرد در مهار با افزایش توانمندی و انطباق . (56) شودیم

افراد از  یو روانشناخت یکننده سلامت جسمینیبشیپ  عوامل نیترمهم از یکی شده ادارک یاجتماع  تیحما اضطراب کمک خواهد نمود.

 تیحما میمستق هیکننده نظرت یتقو افتهی نیکند. ایعمل م اضطرابدر برابر  یو به عنوان سپر دیآیبه شمار م یتا بزرگسال یکودک

 سودمند  یتندرست  و  یسلامت  یبرا  خود  به  خود  و  میمستق  شخص  یسلامت  بر  یاجتماع   تیحما  اثر  که  است  آن  بر  هینظر  نیا  است؛  یاجتماع 

 وقوع از  اعم  حال،  همه  در  یاجتماع   تیحما  نیزا است؛ بنابراتنش  خود  یخود  به  آن  فقدان  ای  یاجتماع   تی حما  کمبود  الگو  نیا  طبق.  است

 یاجتماع تیحما یلاسطوح با یدارا ورزشکاران گفت توانیم پژوهش افتهی نیا هیتوج در سودمند است. زارتنشیزا و غ تنش حوادث

کمک به آنها حضور خواهند داشت و  یبرا انیاعم از خانواده، دوستان و مرب گرانی، دباشد ازین که موقع هر در دارند نانیاطمشده ادراک 

 یاجتماع تیحما متعدد انواع افتیرا کمتر فشارزا تصور کنند. در واقع در های ماریزا همچون باسترس  یدادهایرو است ممکن جهیدر نت

 یامقابله یروین یاجتماع  تیحما کم آنها را کاهش دهد. دست ایزا را حذف استرس  یهاتیموقع یاثرات منف ،تواند به فرد کمک کندیم

مطمئن شود که در هنگامه  یوقت ورزشکارانشود. یم محسوب یدگیتن و چالش با مواجهه زمان در آسان و زیآمتیموفق ییارویرو یبرا

د نکنیم  مشکل  رفع  به  معطوف  را  شیخو  یروی، نشانیزندگ  مهم  افرادماند و در کنار  یم  امان  در  یدیاز ضعف و ناام  ستند،یمشکلات تنها ن

 جادیشده به اادراک  یاجتماع   تیحما  نیبنابرا  ؛ابدییم  کاهش  یماریب  همچون   زاتنش  طیبا شرا  ییارویبه هنگام رو  اضطراب فرد  جهیو در نت

 یاجتماع تیبا حما ورزشکاران جهینت شود؛ دریم منجر کرونا یماریب برابر در دیمف و مؤثر مواجهه از نانینفس و اطمبه  اعتماد ینوع 

 . بود خواهد کمتر کرونا یماریب از یناش اضطراب زانی، ملاشده باادراک 
 یامقابله  راهبرداستان سمنان تأثیر دارد.    فوتبال  ارانکورزش  19-دیووبر اضطراب ک  یاراهبرد مقابله   که  است  آن  از  یحاک  پژوهش  یهاافتهی

. دینمایم  نییتب  را  19-دیوواضطراب ک  راتییاز تغ  درصد  2/71  زانیو به م  گذاردیم  تأثیر  19-دیوواضطراب ک  جادیبر ا  یو منف  میمستق  بطور

( 2014) همکاران و افزا روح(، 2020و پنگ ) ی(، ل2020هانگ و همکاران ) ،(2018) همکاران و مهرصفر جیپژوهش با نتا افتهی نیا

 تیوضع  تأثیر  شدت  از  را  افراد  یآگاه  مؤثر،  یامقابله  یراهبردها  ،اند( بیان کرده2020و همکاران )2کرامر .(57,  28,  27,  25) است  راستاهم

 وداده  شیرا افزا خود یآورتاب( یو معنو ی)ماد نهیهز نیکمتر صرفبا  کندیم کمک افراد به و دهدیم شیافزا روسیو کرونا یاضطرار

توانند به مردم کمک کنند تا راهبردها اگر به شکل صحیح خود به کار گرفته شوند، می .(58) ندینما گذر روسیو کرونا از یناش بحران از

 کاهش دهند. زیرا ن طیشرا نیاز ا یناش 19-اب کوویدو اضطر (59)کنترل کرده  یرا به خوب یمنف یهاجان یزا و هاسترس یدادهایرو

 یانسان قیعم روابط از یدگاهید ببرند، بالا را خود یشانیپر تحمل کنند، دایپ  معنا تا کنندیم کمک افراد به مدکارآ یابلهمقا یراهبردها

 با ،یبحران طیشرا رشیپذ با افراد واقع در. دهند انجام روسیو کرونا ریگهمه  یماریب طیشرا در را محور رزشا اقدامات افراد و کنند جادیا

 از یریشگیپ   سالم مواجهه یهاراستا راه نیمطالعه هدفمند در ا با و داده ادامه خود یزندگ به یبهداشت نکات تیرعا و هاوهیش تیرعا

 ی هارشته ورزشکاران  ،گفت تواندر تبیین این یافته پژوهش می. (60)روز مره استفاده کنند  یتا در زندگ رندیگیم ادی را روسیو کرونا
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 نهیها و قرنطباشگاه یلی. تعطشدند محدود اریبس کرونا دوران در باز یفضا به ازین و یگروه ناتیتمر به  توجه با فوتبال همچون یگروه

افراد در خانه   کهیشود. زمان  شیهاییو باعث عدم باور فرد به توانا  ردیالشعاع قرار بگشدن افراد در خانه باعث شد اعتماد به نفس افراد تحت

 ی. کمبود فضازدیریبهم م  زیافراد ن  ییغذا  میو رژ  دهیدب ی آسخوابشان    ینداشته باشند، الگو  نزلخارج از م  یورزش  تیمحدود شوند و فعال

از کرونا را نخواهد  یمقابله با اضطراب ناش ییفرد توانا جهیآور شده و در نتو کسالت ندیافکار ناخوشا جادیدر خانه سبب ا یمناسب ورزش

 طیاز شرا  یتا افراد به درک درست  شودیم  سبب  کارامد  یامقابله  یهامهارت  از  یبرخوردار  نه،یقرنط  و  کرونا  یماریب  وعیش  دوران  درداشت.  

حل   یبرا یشناخت  یهاکارآمد از مهارت لهکاربستن سبک مقابرا داشته باشند. در واقع فرد با به  یماریمقابله با اضطراب ب ییو توانا  دهیرس

 از. دیآیآن به دست م یمناسب برا یهاحلشود و راهیم یبررس ما یمقابله با مشکل مستق یهاراه اساس نیکند. بر ایمسئله استفاده م

 آن کاهش اضطراب خواهد بود.  جهیدهد و نتیم کاهش را یآشفتگ و شده یفکر انسجام و نظم باعث تیوضع نیا گرید یسو

 افته ی نیادارد.  یمثبت و معنادار ریفوتبال تاث کنانیمقابله باز یادراک شده بر راهبردها یاجتماع  تیپژوهش نشان داد حما یهاافتهی

 ی راز یش  یشهسوار(،  2015)  همکاران  و  یاله  فرج  ،(2013)  همکاران  و  زادهحسن  ،(2019)  همکاران  و  یروزکوهیف  ابوالقاسم  جیپژوهش با نتا

 یمحافظت  تأثیر  کی  یاجتماع   تیحما  که  اندداشته   اذعان(  2015همکاران )  و  یالهفرج  .(64,  63,  62,  61)  است  راستاهم (2015)  همکاران  و

. ارتباطات نزدیک و حمایت اجتماعی که توسط خانواده، دوستان، همکاران و جامعه فراهم (63)  است  سلامت  و  یماریب  نیب  ارتباط  در  مهم

 دارد  یروانشناخت  و  یجسمان  یستیبهز  و  یعموم  یسازگار  ،یزندگ  مشکلات  با  مقابله  کار،  طیمح  در  عملکرد  بهبود  با  یمثبت  ارتباط  شود،می

دیشی ای در پیش بینی مثبت ان( در پژوهشی با عنوان نقش حمایت اجتماعی ادراک شده و راهبردهای مقابله2017)  1کویک و ایلدیز  .(63)

در   .(65) دارد  لئو مقابله کارآمد با مسا  مشکلات  حل  در  یمهم  نقش  شده  ادراک  یاجتماع   یهاحمایت  ،نوجوانان به این مهم دست یافتند

 یراهبردها از استفاده به قادر را فرد ،یزندگ مهم افراد و دوستان خانواده، یسو از تیحما افتیدر گفت، توانتبیین این یافته پژوهش می

 یسازگار  کرونا  یماریب  از  یناش  یطیمح  یهایدگیتن  با  یمنطق  و  موثر  طور  به  تا  کندیم  کمک  افراد  به  نیهمچن  و  کندیم  سازگار  یامقابله

 به توجه با هاعزت نفس آن  زانیم ؛تهدانس ستهیشا یخود را فرد ،باشند برخوردار یاجتماع  تیحما از ورزشکاران چنانچه. کنند حاصل

 تیحما واقع در. داشت خواهد رو شیپ  یهاچالش و لیمسا درست استدلال یبرا یشتریب توان فرد و افتهی شیافزا شده ادراک تیحما

و  بیترغ  هاآن که شودیموجب م یاجتماع تیعمل خواهد نمود. حما ورزشکاران یبرا یمحافظ یسپر عنوان به شده ادراک یاجتماع 

 یبرا را فرد توان و کندیم ترکسب کنند که در هنگام برخورد با اضطراب افراد را مقاوم انیو مرب خانوادهاز دوستان،  ینانیاحساس اطم

 .دهدیم شیافزا را یبحران طیسازگار با شرا یریگمیتصم

 نیا نییتب در. نمود دییتا کرونا اضطراب و شده ادراک یاجتماع  تیحما ارتباط در را یامقابله یراهبردها یانجیم نقش زین پژوهش جینتا

را به همراه دارد کـه   یزا، واکنشاسترس  اریبس  تیوضـع  ـکیهای مسری به عنـوان  مارییب  رییگادعا نمود که همه  توانیم  پژوهش افتهی

 ن یآن هستند که ا یدر پ  ورزشکاران ژهیوهب افرادشده و  یامـر سبب فشار روان ـنیا .باشدیم یروان و یجسمان ،یجانیهای هشـامل پاسخ

 نیرومندتریاز ن  یکی  یاجتماع   تیحما  ـانیم  نیکنند و در ا  یکنار آمده و با آن زندگ  طیشرا  ـنیبـا ا  ـایاسـترس زا را کنتـرل، اداره و    طیشرا

زا شـناخته شـده و تحمـل مشکلات را تـنش طیشـرا بـا ـرییدرگ زمـان در افـراد آسـان و ـزیآمت یای برای مواجهه موفقعوامل مقابلـه

 پشـت در یمناسـب یتیگـاه و منبع حمـاـهیافـراد همـواره تک نیا ،گرددیم منجر یعاطف منبع نیکند. وجود چنیم لیبرای افراد تسه

 عامـل  نیکه ا رندیگ  بکار  را  حیصح  مقابله  یردهاراهب  واحساس کنند    یزا زندگاسترس  طیشرا  و  مشکلات با  مواجهه هنگـام در  خـود  سـر

 کارآمد یامقابله یهامهارتشده و ادراک یاجتمـاع  ـتیحما .داردکرونا  روسیمربوط به وهای ینگران و تـنش کـاهش در ییبسـزا ریتـاث

را  یزای زندگاسـترس ـدادهاییرو فـرد که یوقت ریمتغ دو نیا نیکننـد و تعامـل بـیم نییرا تب یاز شاخص سلامت روان یهر دو بخشـ

بتوانند علاوه بر منابع   ورزشکاران  یشـود. وقتیم  یو روان  یجسمهای  زا و کاهش تنشاسترس   طیبهتـر شـرا  تیریباعث مد  ،کندیتجربه م

عنوان منبع دارای هشده بادراک یاجتمــاع  ــتیحما ــقیاز طر نیهمچنــ کارآمد یامقابله یراهبردها ـلیاز قب یدرونـ یروانشناخت
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 رییگهمه  طیراکـاهش اضـطراب در ش  نـد،یفائق آ  19-دیکوو  ـرییگهمـه  مقابـل  در  خـود  اضـطراب  بـر  اســترس  کنتـرل  در  بـالا  ـتیاهم

 .کنندیه متجرب را مارییب

  ی امقابله یراهبردها و شده ادراک یاجتماع تیحما شیافزا کرونا، یماریب از یناش اضطراب کاهش یبرابه دست آمده،  جینتا براساس

 ط یشرا با ورزشکاران ژهیو به و مردم عموم مناسب یسازآگاه جهت در مربوطه نیمسئول گردد،یم شنهادیپ لذا  ؛باشد گذارریتاث تواندیم

 نیدرست در مورد ا یرا آموزش دهند. چرا که دانستن و آگاه اضطراب کنترل و یریشگیپ  یراهکارها و کنند اقدام آمده شیپ  یواقع

 تیکنند با رعا ینسبت به آن سع یریگاجتناب از مسئله و کناره یآماده کرده و به جا یماریب نیمواجه با ا یافراد را برا یماریب

 ی ورزش تیکسب موفق تیکنند. با توجه به اهم تیریبه وجود آمده را مد طیدر جهت رفع مشکل اقدام کنند و شرا حیصح یهانامهوه یش

 ی هاوهیش با و قرارگرفته آموزش تحت تیموفق کسب در لیدخ و مهم افراد ،اضطراب سطوح کنترل بر هاآن  ریو تاث ورزشکاران یبرا

دوستان  تیمناسب، بستر لازم جهت کنترل سطح اضطراب را فراهم آورند. حضور و حما یآشنا شوند و با مشارکت و همکار یتیحما

ساز و سرنوشت  ینقش یورزش تیبرخوردارند و در ادامه فعال یخاص تیکه از حساس یمسابقات ژهیو خانواده در مسابقات، بو کینزد

در  تواندیم یکمک بزرگ زین  میتوجود مشاور در کنار  نیهمچن ؛به دنبال داشته باشد یمثبت یامدهایپ تواندیدارند، قطعا  م کنندهنییتع
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