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Abstract 

Objective: Athelte abuse is an under-researched topic and a major and growing concern worldwide, because 

this phenomenon has increased terribly in the last two decades in all sports and at all sports levels. In this regard, 

the aim of the current research work was to identify and explain the dimensions of abuse in sports (a study of 

Iran's national athletes). 

Methodology: The current research method is qualitative and in the form of thematic analysis, and the statistical 

population includes experts in the field of national athletes. The sampling method was purposeful and a semi-

structured interview was conducted with 18 participants until theoretical saturation. Coding technique was used 

to analyze the data.  

Findings: The findings of the research work indicate that the conceptual framework of abuse of athletes includes 

five main themes of types of abuse, causes and triggers of abuse, individual roles of abuse, platforms of abuse 

and consequences of abuse of athletes, which have 16 sub-themes and they include 131 concepts.  

Conclusion: The results of this research work have provided important applications in both theoretical and 

practical parts. On the one hand, it is the first study conducted in the field of abuse of athletes and it has solved 

a part of the huge gap in this field in domestic research, and on the other hand, it is a coherent view about the 

concept of abuse, roles, people, factors, conditions, has presented the bases and consequences of the abuse of 

national athletes and has brought a wide range of necessary measures to reduce, control and manage the factors 

of this phenomenon. 
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Extended Abstract 

Summary 

The number of athletes around the world is increasing, and the number, repetition, and diversity of athletes at 

all levels has also been on the rise in the last two decades. This topic has attracted a lot of attention from sports 

and non-sports researchers in foreign countries. In Iran, despite the reports of the abuse of athletes, this 

phenomenon has not been discussed academically, and has not attracted the attention of sports science 

researchers. Therefore, the present research work was conducted with the aim of identifying and explaining the 

dimensions of abuse in sports (study of Iranian national athletes). The method of the current research work was 

qualitative and in the form of thematic analysis. The statistical population includes experts in the field of national 

athletes. The sampling method was purposeful, and a semi-structured interview was conducted with 18 

participants until theoretical saturation. Coding technique was used to analyze the data. The findings of the 

research work indicate that the conceptual framework of abuse of athletes includes five main themes of types 

of abuse, causes and triggers of abuse, individual roles of abuse, platforms of abuse and consequences of abuse 

of athletes, which have 16 sub-themes and they include 131 concepts. The results of this research work have 

provided important applications in both theoretical and practical parts. Considering that the current research 

work is the beginning of research in the field of abuse, violence, harassment, and protection of athletes inside 

the country, the importance of the obtained results is very important and has helped the scientific body of this 

field and is a new, interesting and practical field of study. In the sports industry, it has brought the country to 

interested researchers. In the practical part, based on the proposed framework of the current research, officials 

and managers of sports organizations can put effective solutions and strategies in their work agenda so that they 

can at least reduce the number and amount of factors, platforms, and features of stimulation and facilitation. 

Reduce the phenomenon of abuse and protect not only the mental health of national athletes, but also the 

country's sports industry and society from its negative consequences. 

Introduction 

Sports, especially at the elite level, are challenging for athletes (1), because despite the many positive points 

that sports can provide for athletes, there is also room for their abuse (2). Sexual abuse is defined as any form 

of sexual behavior or sexual approach, verbal, non-verbal or physical, intentional or unintentional, which is 

experienced by a person either unwillingly or forced (3). Early research on the prevalence of abuse in sport has 

focused primarily on sexual abuse (4). Other forms of abuse of athletes, i.e., physical abuse, mental abuse, and 

neglect, have been recently noticed (5). The consequences of abusing athletes are very destructive and 

devastating for their physical and mental health and are associated with long-term and severe consequences. 

Abuse in sports has increased dramatically in the last two decades (6). Research has identified various factors 

that can help facilitate abuse in sports (7). Extensive review of the literature showed that despite the importance 

of the subject, the phenomenon of abuse in sports, especially professional athletes, has not received the attention 

of domestic researchers and academic studies have not been conducted in this field. The current research can 

have important applications for the country's sports in both theoretical and practical parts. In the theoretical part, 

the present study can be the beginning of applied research in the field of abuse in sports. In the practical part, 

the results of this research work can be useful for the Ministry of Sports and Youth, the Ministry of Science, the 

National Olympic Committee, sports federations, sports and youth departments of the province and cities, sports 

teams, sports clubs and academies, athletes and their families, the media can be used. 

Methodology and Approach 

The current research work has a qualitative nature in terms of practical purpose and based on data search, and 

was carried out with interpretive content analysis method. Through the purposeful sampling method, the 

participants in this research are all stakeholders and actors who play a role in the field of abuse and protection 

of athletes. Therefore, researchers conducted semi-structured interviews with actors such as officials of the 

National Olympic Committee, managers of sports federations, managers of the general administration of sports 

and youth of the provinces, coaches and athletes of national teams and sports media activists. They did 
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theoretical saturation. This was achieved with 18 (16+2) research participants. Due to the time, geographical 

and spatial distance with some participants, some of the interviews were conducted in the form of online video 

calls and through social networks. In order to analyze the data, the coding technique and NVivo software version 

10 were used. In order to ensure reliability and transferability (validity), conditions were provided where some 

participants were used simultaneously in data analysis and interpretation. Then, two experts of the first stage 

reviewed the analysis process and the obtained categories for the approval by the members. Next, for the 

reliability of the research work, 3 basic measures were taken. 1. Re-coding by the researcher, after one month 

of coding each interview, the researcher re-coded the data. 2. NVivo software was used for data analysis. Finally, 

for more certainty, Scott's formula was used. 

Results and Conclusion  

The findings of the research work indicate that the conceptual framework of athlete abuse includes five main 

themes of types of abuse, causes and triggers of abuse, individual roles of abuse, platforms of abuse and 

consequences of abuse, which include 16 sub-themes and 131 concepts. Contain based on the proposed 

framework of the current research, officials and managers of sports organizations can put effective solutions 

and strategies in their agenda so that they can at least reduce the number and amount of factors, platforms and 

features that stimulate and facilitate the phenomenon of abuse. Reduce and protect not only the mental health 

of national athletes, but also the country's sports industry and society from its negative consequences. For this 

reason, it is recommended to the country's sports policy-makers to formulate specific policies, clear strategies 

and coherent programs in the field of awareness, knowledge and understanding of athletes, managers of 

organizations, coaches and technical staff, supervisors and other members and The people of the sports 

environment, media owners, families and people around athletes and the general public have been provided with 

the concept of abuse of athletes and while eliminating, reducing, controlling and managing the causes and 

triggers, the platform and spaces for the abuse of athletes. Develop and implement comprehensive programs to 

increase the protection of athletes. 
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 چکیده

 در پدیده این زیرا. است جهان سراسر در رشد به رو و عمده نگرانی یک و بوده تحقیق دست در که است موضوعی ورزشکاران از استفاده سوء :هدف

 سوء ابعاد تبیین و شناسایی حاضر، پژوهش از هدف راستا، این در. است کرده پیدا افزایش ورزشی سطوح تمام در و هاورزش همه در گذشته دهه دو

 . بود( ایران ملی ورزشکاران مطالعه) ورزش در استفاده

 روش. هستند ملی ورزشکاران حوزه خبرگان شامل آماری جامعه .بود مضمون تحلیل صورتبه و کیفی نوع زا حاضر پژوهش روش: شناسیروش

 از هاداده تحلیل و تجزیه جهت. گرفت صورت نظری اشباع تا کنندهمشارکت 18 با ساختاریافته نیمه مصاحبه و بوده هدفمند صورتبه گیرینمونه

 . شد استفاده کدگذاری تکنیک

 و علل استفاده، سوء انواع اصلی مضمون پنج شامل ورزشکاران از استفاده سوء مفهومی چارچوب است آن از حاکی پژوهش هاییافته :هایافته

 مضمون 16 که بوده ورزشکاران از استفاده سوء پیامدهای و استفاده سوء بروز بسترهای استفاده، سوء بروز فردی هاینقش استفاده، سوء هایمحرک

 . گیرندمی بر در را مفهوم 131 و فرعی

 در گرفته صورت مطالعه اولین طرف، یک از. است کرده فراهم را اهمیتی حائز کاربردهای عملی و نظری بخش دو در پژوهش این نتایج :گیرینتیجه

 در منسجمی دیدگاه دیگر، طرف از و هکرد برطرف را داخلی هایپژوهش در حوزه این عظیم شکاف از بخشی و بوده ورزشکاران از استفاده سوء زمینه

 لازم اقدامات از وسیعی طیف و ارائه را ملی ورزشکاران از استفاده سوء بروز پیامدهای و بسترها شرایط، عوامل، افراد، ها،نقش استفاده، سوء مفهوم مورد

 . است آورده ارمغان به پدیده این عوامل مدیریت و کنترل کاهش، برای را

 . مضمون تحلیل ورزشکار، حفاظت ملی، ورزشکاران قهرمانی، ورزش :یکلید هایواژه

 :کنید استناد گونهاین مقاله این به

 یمل ورزشکاران مطالعه) ورزش در استفاده سوء ابعاد نییتب و ییشناسا. ناهید کریمی عابد، محمودیان صلاح، دستوم سعید، جعفری نازنین، راسخ
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 مقدمه

 برای تواندیم ورزش کهمثبتی نکات از بسیاری رغمعلی زیرا ،(1) است برانگیز چالش ورزشکاران برای نخبگان، سطح در ویژهبه ورزش،

 در ورزشکاران تعداد افزایش شاهد محققان کهطوریبه(. 2) است فراهم نیز آنان از استفاده سوء برای مناسبی فضای دهد، ارائه ورزشکاران

 و 1لهارتی مطالعه مثال، عنوانبه(. 3) اندکرده گزارش را غفلت و جسمی جنسی، عاطفی، استفاده سوء تجربه که بوده مختلف هایرشته

 فیزیکی، خشونت درصد 44 روانی، خشونت کودکان از درصد 65 ،داد نشان اروپایی کشور شش در استفاده سوء مورد در( 2019) همکاران

 کمیته. اندکرده تجربه را تماسی جنسی خشونت درصد 20 و تماس بدون جنسی خشونت درصد 35 انگاری،سهل و غفلت درصد 37

 شد روزرسانیبه 2016 سال در و برگزار 2006 سال در ورزش در استفاده سوء مورد در را خود توافقنامه سهجل اولین المپیک المللیبین

 باشند داشته امن هایورزش دارند حق ورزشکاران همه ،(5) است شده مشخص المپیک اخلاق کدهای در کهاساسی اصول به توجه با. (4)

 استفاده سوء(. 6) «کندمی رد را دیگری ذهنی یا جسمی صدمه هر و جنسی یا ایحرفه جسمی، جمله؛ از استفاده سوء اشکال تمام» که

 یا واقعی آسیب به منجر که است موارد سایر یا تجاری استثمار و انگاری سهل غفلت، جنسی، عاطفی، جسمی، هایبدرفتاری انواع شامل

 (. 7) بردمی سوال یرز را ورزشکار کرامت و رشد بقا، سلامت، و شودمی جامعه به بالقوه

 جنسی استفاده سوء ،مثال برای(. 8) اندبوده متمرکز جنسی استفاده سوء بر عمدتاً ورزش در استفاده سوء شیوع مورد در اولیه تحقیقات

 هب جنسی تجاوز مورد 37 ،(9) تکواندو رشته در جنسی استفاده سوء ،ژیمناستیک ورزشکار 150 از متحده ایالات ژیمناستیک مربی

 آزار ،(11) کانادایی ژیمناستیک مربی سوی از ورزشکار شش به جنسی تجاوز ،(10) کانادا اسکی ملی مربی سوی از باز اسکی ورزشکاران

 سوء ،(13) کمان با تیراندازی مربی سوی از پارالمپیک جوان ورزشکار به جنسی تجاوز ،(12) انگلیس فوتبال در گسترده جنسی اذیت و

 هلند در جودوکار سه به جنسی تجاوز و( 14) برزیل ژیمناستیک سابق مربی سوی از یکژیمناست رشته ورزشکار هاده از جنسی استفاده

 دیگر اشکال این، بر علاوه(. 16) دارد وجود کشورها سایر و کشورها این در بیشتری بسیار هاینمونه البته(. 15) رشته این مربی توسط

 (. 17 ،8) اندگرفته قرار توجه مورد اخیراً غفلت و روانی آزار جسمی، آزار یعنی ورزشکاران از استفاده سوء

 تحت فرد توسط که غیرعمدی یا عمدی فیزیکی، یا غیرکلامی کلامی، جنسی، رویکرد یا جنسی رفتار از شکلی هر به جنسی استفاده سوء

 ورزش زمینه در ورزشکار یک با فیزیکی تماس جسمی استفاده سوء (.18) گرددمی تعریف شود،می تجربه اجباری یا ناخواسته یا تجربه آن

. است ورزشکار به زدن چاقو یا سوزاندن کردن، خفه زدن، ضربه زدن، مشت دادن، هل دادن، تکان مانند رفتارهایی شامل و کندمی فرض را

 آسیب به تهدید یا ورزشکار ترک به تهدید ،کردن منزوی کردن، طرد تمسخر، تحقیر، توهین، مانند رفتارهایی شامل روانی استفاده سوء

 ورزشکار کودکان برای که بوده روانی یا جسمی نیازهای به مربوط غفلت استفاده سوء .دارد دوست او که است چیزی یا کسی به رساندن

 یا باز فضای در تمرین طول در ویژهبه آنان از مراقبت هنگام اغلب ورزشی کارکنان سایر و مربیان زیرا است، برخوردار ایویژه اهمیت از

 یا مشکلات به منجر که دارد اشاره ورزشکار بر نظارت عدم به فیزیکی غفلت. دهندمی انجام را والدین وظایف خارجی، و داخلی مسابقات

 بر نظارت معد به عاطفی غفلت گردد،برمی ورزشکار به لازم پزشکی هایمراقبت ارائه عدمبه پزشکی غفلت شود،می جسمی صدمات

 به آموزشی غفلت و روانی خشونت همچنین، ؛دهدمی افزایش را جنسی و جسمی موارد به ابتلاء خطر نتیجه در که دارد اشاره ورزشکار

 (. 7) دارد اشاره ورزشکار ایحرفه حرفه از کافی حمایت عدم

 بعد در شدیدی و درازمدت عواقب با و بوده ویرانگر آنان روانی و جسمی سلامت برای و مخرب بسیار ورزشکاران از استفاده سوء پیامدهای

 عملکرد، کاهش همچنین،(. 20) است مرتبط اضطراب و هراس توهم، روانی، پریشانی افسرده، خلق جمله، از( 19) عاطفی و فیزیکی

 خودآزاری اضطراب، افسردگی، مواد، مصرف سوء غذایی، رفتارهای اختلالات بدن، تصویر اختلالات نفس، عزت کاهش زودتر، بازنشستگی

 اینکه به توجه با(. 21) هستند استفاده سوء منفی پیامدهای دیگر از مرزی شخصیت جنسی، عملکرد اختلال فوبیا، وسواس، خودکشی، و
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 کنندهنگران زا،یبآس بالقوه تجربیات و ناگوار درازمدت و آنی عواقب دهند،می تشکیل جوانان یا نوجوانان کودکان، را ورزشکاران از بسیاری

 (. 19)  است

 کمیته اسبق عامل مدیر ،2مون بلک. (8) است مناسب استفاده سوء برای نخبه هایورزش زمینه ،معتقدند( 2021) همکاران و 1اوهلرت

 جانبه یک ردرویک این(. 22) «است مدال مورد در چیز همه ما، برای»: کرد بیان 2014 سال در متحده ایالات پارالمپیک و المپیک ملی

طوریبه هستند، مفیدی اثرات دارای استفاده سوء رفتارهای شودمی تصور که است دوانده ریشه چنان هاورزش از بسیاری در پیروزی برای

 مناستیکژی مربی ،3بلتمن که طورهمان(. 7 ،1) هستند سهیم ورزشکاران از استفاده سوء انواع بروز در عوامل سایر کنار در غلط باور این که

 دار جریحه را احساساتشان بزنم، داد سرشان دهم، قرار شتم و ضرب مورد را ورزشکاران نبود این من آگاهانه قصد هرگز» کرد، اعتراف

 القای راه تنها این کردممی فکر زیرا کردم، برخورد افراطی خیلی من و افتاد اتفاق این اما کنم، خسته خیلی و شمرده کوچک را آنان کنم،

 (.19)« است آنان به پیروزی هنیتذ

 کهطوریبه(. 23 و 4 ،3) نمایند کمک ورزش در استفاده سوء تسهیل به توانندمی که اندکرده شناسایی را مختلفی عوامل تحقیقات

 استفاده سوء شکالا سایر و( 15 و 8 ،4 ،3) است متمرکز مرد مربیان توسط زن ورزشکاران از جنسی استفاده سوء بر عمدتاً اولیه تحقیقات

 در و آموزشی مراکز در کارکنان اعضای سایر و مربیان با را بیشتری زمان نخبه ورزشکاران اینکه به توجه با(. 19) اندشده گرفته نادیده

 استفاده سوء واعان معرض در گرفتن قرار خطر ای،زمینه عوامل این است این بر ادعتقا گذرانند،می دوستان و خانواده خانه، از دور مسابقات

 قدرت مناصب در مردان بالای نسبت هستند، جنسی اذیت و آزار عامل مربیان اینکه بر مبنی رایج تصور برخلاف(. 24) دهندمی افزایش را

 با(. 25) نیست تعجب جای دهند،می گزارش را مردان سوی از جنسی استفاده سوء عامل شیوع کهپژوهشی هاییافته افزایش ورزش، در

 4کوکلی همچنین، ؛اندبوده آزار نوع این عامل کمتری میزان به نیز زنان بلکه ،اندنبوده جنسی اذیت و آزار عامل فقط مردان ،وجود ینا

 غیرقانونی ماهیت و ورزشی عملکرد بر تمرکز مربی، چرای و چون بی اقتدار و قدرت مانند؛ ورزش متنی هایجنبه ،است معتقد( 2015)

  .دهد افزایش استفاده سوء برابر در را ورزشکاران پذیریآسیب است ممکن ورزش بخش

 رسمی، مقررات با متضاد داخلی قوانین تدوین گیری،گزارش فرایند کردن مبهم مانند عواملی ،داشتند بیان( 2020) 5نایریت و نایت

 هایویژگی این، بر علاوه. (27) هستند دانشگاهی یورزش هایسازمان در استفاده سوء هایپناهگاه غیره و تبانی قربانیان، کردن خاموش

 عنوانبه ورزش یا تیم سازمان هایویژگی(، 30) گراستفاده سوء جنسیت (،29، 28) قربانی سن و جنسیت مثال، عنوانبه ورزشکار فردی

 سفر مثال، عنوانبه محیطی و وقعیتیم عوامل و( 33) ایمنی فرهنگ(، 32) بالا قدرت با مربیان(، 31) ورزش در خشونت سازیعادی مثال،

 ین،سوء استفاده از ورزشکاران باشند. علاوه بر ا کنندهیلتسه توانندمی( 34) واضح ایمنی هایمشی خط فقدان مسابقات، به شبه یک

 همچنین، ؛شوندیم هستند که موجب بروز سوء استفاده از ورزشکاران یموارد یگراز د هارویه و ساختارها ورزشی، فرهنگ فردی، عوامل

 پیروزی حقیقت در(. 1) کند ایجاد ورزشکاران از استفاده سوء برای را مناسبی زمینه تواندمی هاورزش از بسیاری در برنده و محرکه محیط

(. 35« )پیروزی نام به. . .  شود داده پاداش آنان به حتی» و شده فعال دهان بد کارکنان و مربیان که باشد داشته حاکمیتی چنان تواندمی

 ،(جنسی گرایش و جنسیت سال، 18 زیر سن مثال، عنوان)به بیولوژیکی عوامل( معتقدند 2022) همکاران و 6وورتوایزن ون ،نهایت در

 و( اختلالات یا عاطفی گرایی،کمال پایین، نفس عزت بودن، موافق و دوستی نوع لوحی، ساده از بالایی درجه مثال، عنوانبه) روانشناختی

 هایورزش اجتماعی، انزوای خانه، در محارم انجام، برای اجتماعی فشار والدین، با منفی رابطه یا ضعیف ارتباط مثال، عنوانبه) اجتماعی

 . (15) باشند داشته نقش ورزش در استفاده سوء تجربه افزایش در تواندمی( مجرد مربی و مربی یک حد از بیش قدرت و نخبه

                                                           
1. Ohlert 

2. Black moon 

3. Beltmen 

4. Coakley 

5. Nite and Nauright 

6. van Voorthuizen 
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 کنندمی استدلال متعددی مطالعات(. 23) است گرفته قرار توجه مورد جنسی استفاده سوء برای عاملی عنوانبه نیز ورزش فرهنگ خود

 مسئولیت مربیان (.37 ،36) کند کمک جنسی استفاده سوء تسهیل به تواندمی مدیران یا مربیان و ورزشکاران بین قدرت تعادل عدم

 وابستگی با نزدیکی روابط بلکه هستند، توجهی قابل قدرت دارای تنهانه مربیان بنابراین، .ندگیرمی عهده بر را جوان ورزشکاران سرپرستی

 ایجاد اعتماد، جلب مستلزم که کنندمی استفاده ورزشکاران «آرامش» برای تأثیر این از کنندگاناستفاده سوء از برخی. نمایندمی ایجاد

 هایفرهنگ در استفاده سوء برای مهمی عامل قدرت روابط ،اندداده تشخیص محققان. ستا رازداری از اطمینان و جنسی آزار آغاز انزوا،

 ورزشی موفقیت به دادن اولویت این، بر علاوه(. 39) است متحده ایالات ورزش و( 38) پرتغال ورزش ،(37) آلمان ورزش در جمله از متعدد

 جامعه در مشهور افراد کنندگاناستفاده سوء کهزمانی ویژهبه است، شده یشناسای اضافی کنندهکمک عامل یک عنوانبه ورزشکار رفاه بر

( 2016) همکاران و 1نتجویم. اندداشته اشاره استفاده سوء تسهیل در سازمانی فرهنگ نقش به تحقیقات نهایت، در(. 40) هستند ورزش

 که شودمی تسهیل سازمانی فرهنگ یک توسط که است قدرت روابط از استفاده سوء از ناشی ورزش در جنسی استفاده سوء» معتقدند

 ؛(41) (1020 .ص) «پذیردمی را آنها ضمنی طوربه حتی یا شودنمی پیشگیری به موفق کند،می انکار گیرد،می نادیده را مشکلاتی چنین

 مجازات عدم باور چهار نویسندگان .است استفاده سوء بر مقدم اغلب سازمانی تحمل ،دادند نشان( 0202) همکاران و 2رابرتز همچنین،

 باعث کهرفتاری اشکال مورد در شفافیت عدم و تماشاگران و قربانیان کردن ساکت استفاده، سوء گزارشگران با آمیزتوهین رفتار متجاوزان،

 . (1) کندمی تشویق نادرست رفتار تحمل به را ورزشی هایسازمان که کردند شناسایی را ،شودمی استفاده سوء

 ایگسترده طوربه پدیده این طرف، یک از(. 23) است کرده پیدا افزایش گذشته دهه دو در وحشتناکی صورتبه ورزش در استفاده سوء

 طوربه اخیراً فرهنگی، و اجتماعی هایمحافظت دلیلبه مسائل این آسیا، در وجود، این با. است گرفته قرار بحث مورد غربی کشورهای در

 موقعیت به توجه با دیگر، فطر از(. 42) شوندمی آگاه ورزشکاران از استفاده سوء اثرات از بیشتری افراد زیرا اند،دهش برجسته علنی

 برخوردار مناسبی شرایط از ایران کشور در ورزشکاران ایمنی و حفاظت ورزشی، توسعه روند و دینی و اجتماعی-فرهنگی شرایط جغرافیایی،

 اسلام دین بر مبتنی کشور سیاسی نظام کهآنجایی از. است کنندهنگران بسیار آن پیامدهای و ورزشکاران از استفاده سوء میزان و نیست

 هایارزش مانند مواردی تا شده موجب امر این هستند، حاکم جامعه بر شدتبه اجتماعی و فرهنگی هایارزش مذهبی، قوانین و بوده

 شرایط، این. گردد تشدید سکوت فرهنگ پدیده و کرده نفوذ افراد زندگی در غیره و نسیج تبعیض مردسالاری، احترام، و حیا اجتماعی

 بروز و شده نکوهش شدتبه ورزش زمینه در استفاده سوء هایگزارش تنوع و تعداد استفاده، سوء بسترهای وجود رغمعلی تا شده باعث

 اما نیست، موجود ایران در ورزشی مختلف هایرشته و سطوح در ران،ورزشکا از استفاده سوء وضعیت از دقیقی آمار چند هر. نشود داده

 . (43) هست ایحرفه ورزش هایمحیط در تهدید این وجود از حاکی هاگزارش

 تاکنون ایحرفه ورزشکاران ویژهبه ورزش در استفاده سوء پدیده موضوع، اهمیت رغمعلی داد نشان ادبیات گسترده مرور این، بر علاوه

 دو حاضر پژوهش اهمیت لذا،. (44) اندنشده انجام زمینه این در آکادمیک مطالعات و هاپژوهش و نگرفته قرار داخلی محققان توجه مورد

 ،نظری بخش در. باشد داشته پی در کشور ورزش برای اهمیتی حائز کاربردهای عملی و نظری بخش دو در تواندمی زیرا،. است چندان

 تسهیل پیامدها، پیشایندها، ای،حرفه ورزشکاران ویژهبه ورزش در استفاده سوء زمینه در کاربردی تحقیقات آغازسر تواندمی حاضر پژوهش

 وزارت برای تواندمی پژوهش این نتایج عملی، بخش در. کند کمک حوزه این نظری مبانی و ادبیات به و باشد غیره و هاکنندهتعدیل و

 ورزشی، هایهیات ها،شهرستان و استان جوانان و ورزش ادارات ورزشی، هایفدراسیون المپیک، ملی کمیته علوم، وزارت جوانان، و ورزش

 پدیده این بروز بسترهای و هازمینه بتوانند تا باشد استفاده قابل رسانه اصحاب آنان، خانواده و ورزشکاران ورزشی، هایآکادمی و هاباشگاه

 برای مطلوبی اقدامات بلندمدت و کوتاه مناسب هایاستراتژی تدوین و ریزیبرنامه با و رسانندب حداقلبه و کنترل درک، را ورزش در

 بین روابط و مختلف اجزای از ورزشکاران از استفاده سوء بستر و شرایط داشت بیان توانمی این، بر علاوه. دهند انجام آن بروز از پیشگیری

 پیچیده سیستمی چنین تحلیل نتیجه، در هستند، یکدیگر با واکنش و کنش حال در که است شده تشکیل سیستم بیرونی محیط و آنها

                                                           
1. Mountjoy 
2. Roberts 
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 سازوکارهای و سیستم تمامیت از بهتری درک به محیط با آن انطباق و سیستم کل سازیساده با کنندمی کمک ما به الگوها. بود خواهد

 توانندمی مدل و چارچوب قالب در هاداده. بردمی بالا را صحیح یهاراهکار یافتن شانس و کرده بندیطبقه بهتر را مسائل یافت، دست آن

 هایفرآیند درک اما دهد، توضیح کامل طوربه را سازمان یک اجزای بین روابط نتواند شاید چارچوب طراحی. شوند تفسیر و تبیین کشف،

 مفهومی چارچوب پژوهش این هدف بهتر تبیین جهت اس،اس این بر. (44) کندمی افزایش را عملکرد بهبود امکان و ترآسان را آن اساسی

 چارچوب که است سوال این دنبال به پژوهش دیگر، عبارتبه. است شده داده قرار فرض پیش عنوانبه ملی ورزشکاران از استفاده سوء

 است؟ چگونه ایران در ملی ورزشکاران موردی مطالعه با ورزش در استفاده سوء

  شناسیروش

 1کراکن مک که طورهمان. شد انجام ورزشکاران از استفاده سوء مفهوم شناخت و دانش بسط هدف با و اکتشافی ماهیت با پژوهش این

 همراه دهندهپاسخ برای دشواری مقداری یا احتمالاً شوند،می آوریجمع آنها به پاسخ برای هاداده کهسوالاتی وقتی» داشت، بیان( 1988)

 از همچنین،. (45) (17 ص) «است مناسب شود،می ارائه کیفی هایتکنیک از استفاده با کهپذیرتریانعطاف و ترگسترده شبکه هستند،

 هاروش این ،(46) دارند تأکید تحقیق زمینه از تریوسیع تصویر انتقال و کنندگانشرکت معانی درک بر کیفی پژوهش هایروش کهآنجایی

 سوء زمینه در جامعی پژوهش اینکه به توجه با این، بر علاوه. هستند مناسب بسیار استفاده سوء ممفهو از کاملی درک ارائه برای ویژهبه

 پژوهش نتیجه، در. شد داده تشخیص مناسب مطالعه این برای کیفی تحقیق روش است، نشده انجام کشور داخل در ورزشکاران از استفاده

 میان از. شد انجام تفسیری مضمون تحلیل روش با و بوده کیفی ماهیت دارای ا،هداده جستجوی مبنای بر و کاربردی هدف لحاظ از حاضر

 هایروش از یکی مضمون، تحلیل زیرا گردید، انتخاب پژوهش، اهداف به دستیابی برای مضمون تحلیل روش کیفی، تحقیق هایروش انواع

 مصاحبه تعدادی) هاداده در موجود( مضامین) الگوهای دادن گزارش و تحلیل شناسایی، برای روش این. است کیفی تحلیل در کارآمد بسیار

 تجربه و درک دهندهنشان پژوهشگر نظربه که است متن در متمایزی و تکراری ویژگی مضمون، کلی طوربه (.47) رودمی کارهب( متن یک یا

 فرایند از و شده گرفته بهره استقرایی یکردرو از مضامین شناخت برای پژوهش این در(. 48) است تحقیق سئوالات با رابطه در خاصی

 . (74) گردید استفاده شده، ارائه( 2006) 2کلارک و براون توسط که ایمرحله شش تحلیل

 سوء زمینه در که دهندمی تشکیل بازیگرانی و ذینفعان کلیه را تحقیق این در کنندگانمشارکت هدفمند، گیرینمونه روش طریق از

 نظرات نیازمند ملی، ورزشکاران از استفاده سوء مفهوم شناخت به دستیابی برای محققان. کنندمی ایفاء نقش رزشکارانو حفاظت و استفاده

 مدیران المپیک، ملی کمیته مسئولان مانند، بازیگرانی با پژوهشگران رو،این از. بودند متفاوت هایجایگاه با بازیگران این دیدگاه و

 ،ورزشی هایرسانه فعالان و ملی هایتیم ورزشکاران و مربیان ها،استان جوانان و ورزش کل اداره نمدیرا ورزشی، هایفدراسیون

. شد محقق پژوهش کنندگانمشارکت از (16+2) نفر 18 با امر این. دادند انجام نظری اشباع به رسیدن تا ساختاریافته نیمه هایمصاحبه

 آنلاین تصویری تماس صورتبه هامصاحبه از مورد چند کنندگان،مشارکت از برخی با مکانی و جغرافیایی فاصله زمانی، شرایط به توجه با

 و مفهوم برای متعددی هایداده هدفمند، هایپرسش و ساختاریافته نیمه هایمصاحبه طریق از. گرفت صورت اجتماعی شبکه طریق از و

 نظر نقطه از را جهان تا دهدمی اجازه کنندهمصاحبه به طولانی، هایاحبهمص. شد آوریجمع ایران در ورزشکاران از استفاده سوء چارچوب

 مصاحبه هر. شدند گارشت و سازیپیاده اتمام، از پس بلافاصله هامصاحبه همه. (45) (1988 کراکن، مک) کند تجربه دیگری شخص

  . انجامید طولبه( دقیقه 70 تا 50) ساعت یک حدود

 دستورالعمل از استفاده با هاداده ابتدا. شد استفاده 10 نسخه 3ووویان افزارنرم از و کدگذاری تکنیک از هاداده تحلیل و تجزیه جهت

(. 50) شدند ثبت ووویان کیفی هایداده تحلیل و تجزیه افزارنرم در سپس و شده کدگذاری دستی صورتبه( 2012) 4رالیس و راسمن

                                                           
1. McCracken 

2.  Braun and Clarke 
3. NVIVO 

4. Rossman and Rallis 
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 و تحلیل در کنندگانمشارکت برخی از همزمان طوربه که گردید فراهم شرایطی ،(روایی) پذیریانتقال و اعتمادپذیری از اطمینان برای

 را آمده دستبه هایمقوله و تحلیل فرآیند نخست، مرحله خبره افراد از نفر دو اعضا، توسط تطبیق برای سپس. شد استفاده هاداده تفسیر

 ماه یک از پس محقق، توسط مجدد کدگذاری .1. گرفت صورت اساسی اقدام 3 پژوهش،( یپایای) اتکاپذیری برای ادامه در. کردند بازبینی

 زمانی بازه یک در نمونه عنوانبه مصاحبه چند دیگر، عبارتبه. نمود اقدام هاداده کدگذاری جهت مجدداً محقق مصاحبه، هر کدگذاری از

 بیشتر پایایی میزان اینکه به توجه با. آمد دستبه درصد 80 برابر تحقیق این آزمونباز پایایی. گرفتند قرار مجدد کدگذاری مورد روز 30

 از یکی 1کرسول. شد استفاده ووویان افزارنرم از هاداده تحلیل برای .2. است تأیید مورد ها کدگذاری اعتماد قابلیت بود، درصد 60 از

 اطمینان کسب برای نهایت در. (46) داندمی کیفی هایداده تحلیل رهایافزانرم از استفاده را کیفی پژوهش در پایایی به رسیدن هایراه

 به کدگذاری برای عملیاتی، تعاریف همراهبه هامصاحبه متن صفحات از درصد 10 منظور بدین. شد استفاده 2اسکات فرمول از بیشتر،

 کدگذار دو میان توافق درصد. گرفت صورت دستورالعمل ربراب ها،شاخص نیز و هامقوله زیر و هامقوله کدگذاری. شد داده دیگر پژوهشگر

 عدد این ،(1 جدول) آمد دستبه درصد 80 اسکات پایایی ضریب میزان کهآنجایی از. گردید محاسبه اسکات پایایی ضریب طریق از

 که کرد ابراز توانمی باشد، درصد 70 از بیش آنان بین توافق ضریب کهصورتی در زیرا، ؛است پژوهش بالای بسیار اتکاپذیری دهندهنشان

 (. 51) دارد وجود توافق کدگذاران بین

 هامصاحبه پایایی گزارش. 1 جدول

Table 1. Reliability report of interviews 

 پایایی درصد مخالف کدهای تعدا موافق کدهای تعداد کدها کل تعداد هامصاحبه

2P 87 31 8 71 

2P 80 31 5 77 

11P 57 24 4 84 

15P 43 18 8 83 

18P 71 32 6 90 

 80 31 136 338 کل

  هایافته

( درصد 61 نفر؛ 11) اکثریت. دهدمی نشان را آنان شناختیجمعیت هایویژگی از برخی و شونده مصاحبه افراد فهرست ،2 شماره جدول

 .بود سال 44 آنان سنی میانگین و مرد کنندگانشرکت

 پژوهش در کنندگانمشارکت ختیشناجمعیت هایویژگی .2 جدول

Table 2. Demographic characteristics of the participants in the research 

 سمت یتجنس سن کنندهمشارکت کار محل یتجنس سن کنندهمشارکت

1P 55 10 المپیک ملی کمیته مردP 33 ورزش رسانه فعال زن 

2P 59 11 فدراسیون مردP 50 کالمپی ملی کمیته زن 

3P 43 12 ورزش کل اداره زنP 64 المپیک ملی کمیته مرد 

4P 47 13 ملی تیم مربی مردP 43 فدراسیون مرد 

5P 40 14 ملی تیم مربی مردP 40 ورزش کل اداره زن 

6P 31 15 ملی تیم ورزشکار زنP 47 دانشگاه علمی هیات زن 

7P 58 16 فدراسیون زنP 34 دانشگاه علمی هیات مرد 

8P 25 17 ملی تیم ورزشکار ردمP 37 ورزش رسانه فعال مرد 

9P 45 18 دانشگاه علمی هیات مردP 40 ورزش کل اداره مرد 

                                                           
1. Creswell   

2. Scott 
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. کند درک کامل طوربه است، ورزشکاران از استفاده سوء با رابطه در که را عواملی تا کرد هامصاحبه بار چند خواندن به اقدام محقق ابتدا

 کنندگانشرکت نظرات تا است مندعلاقه اول وهله در محقق زیرا ،(46) گرفت نظر در استقرایی توانمی را تحلیل و تجزیه از مرحله این

 دارند قیتحق ندیفرآ در یترثمربخش جینتا آنها، از یریگبهره که دینما استخراج را ییکدها پژوهش، سوالات اساس بر سپس و درک را

 کدها مفاهیم تا شدند بندیدسته معنایی واحدهای براساس (کلمه چند از کوچک هایمجموعه ای منفرد کلمات) هاعبارت ادامه، در و( 52)

 .شوندیم بندیدسته دارند، ارتباط تحقیق هایپرسش با مستقیم طوربه کهینیمضام براساس کدها این بعد، همرحل در .گردند ضمیمه آنها به

 شکل به کدها مرحله، این در. بودند قبل مرحلة کدهای از ترانتزاعی که شدند بطمرت کدهایی به مجدداً آمده دستبه هایمقوله سپس

 عناوینی تا است شده سعی کدها، برای نام و عنوان تهیه برای .کندمی کمک مقوله مرجع یادآوری به که شدند مقوله محتوای نمایانگر بارزی

کدگذاری فرایند دارد، غیرخطی ماهیتی کیفی تحقیق فرایند کهییآنجا از. است خود مقولات برازنده و معرف لحاظ هر از که شوند انتخاب

 نیمضام و یفرع مضمون م،یمفاه صورتبه یاستخراج یکدها ،یامرحله چند یهایکدگذار از پس نهایت در تا شد تکرار بارها و بارها 

 . ندیآ دستبه 1 شماره شکل و 3 شماره جدول شرح به یاصل

 ایران ملی ورزشکاران از استفاده سوء مفهوم کدگذاری. 3 جدول

Table 3. Coding of the concept of abuse of Iranian national athletes 

 مفاهیم فرعی مضمون اصلی مضمون

 دادن هل و دادن تکان جسمی استفاده سوء انواع

 زدن ضربه و مشت

 سوختگی و سوزاندن

 ورزشکار کردن یزخم

 یجان قصد سوء

 کردن خفه و یخفگ

 یکیزیف ای یرکلامیغ یجنس رفتار جنسی

 یکلام یجنس رفتار

 کردن لمس و دنیبوس مانند یرعمدیغ ای یعمد یجنس رفتار

 یشوخ و تیمیصم بهانه به یجنس تعرض

 یعاطف رابطه بهانه به یجنس آزار

 یکلام و تماس بدون یجنس آزار

 (تیرضا بدون یجنس امیپ ارسال) یمجاز و نیآنلا یجنس خشونت

 یجنس نامناسب رفتارهای به قیتشو اجباری، نگاه

 (مجازی) یجنس رفتارهای برای فردی کردن آماده

 یشخص یجنس ریتصاو یگذاراشتراک به

 ریتحق و نیتوه (روانی) عاطفی

 بیتخر و تمسخر

 کردن یمنزو و طرد

 ورزشکار ترک به دیتهد

 ورزشکار محبوب موارد به رساندن بیآس به دیتهد

 ورزشکاران به نسبت تماشاگران یپرخاشگر

 یروان و یجسم یازهاین از غلفت انگاریسهل و غفلت

 (صدمه احتمال و ورزشکار یورزش تیفعال یمنیا بر نظارت عدم) یکیزیف غفلت

 (یپزشک یها مراقبت ارائه عدم)  یپزشک غفلت

 (ورزشکار بر یروانشناخت نظارت عدم) یعاطف تغفل

 (یجمع و یرفتار جوانب بر نظارت عدم) یاجتماع غفلت
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 مفاهیم فرعی مضمون اصلی مضمون

 (دانشگاه تا مدرسه از ورزشکار یلیتحص جنبه بر نظارت عدم) یآموزش غفلت

 استفاده و ماراستث

 ابزاری

 غاتیتبل در اجبار و استفاده سوء

 یشغل داد قرار در ردلخواهیغ ای نامتعارف یبندها

 ورزشکار از یابیبازار و یتجار استثمار

 ورزش از یریگباج قیطر از یرفتار اجبار

 ورزشکار از یبردار کلاه

 ..(و یغاتیتبل) یجنس استفاده سوء

 سوء هایمحرک و علل

 استفاده

 هایمحرک و علل

 محیط و فرهنگی

 اجتماعی

 ورزشکاران به آسیب و آزار عاملان در اخلاقی و فرهنگی ضعف

 خصوصی حریم از نادرست تلقی مانند جامعه نگرشی و هنجاری ضعف

 اجتماعی رفتار در هاارزش و تیهو ضعف

 یدسترس جمله از یتیموقع راتیتأث

 مشابه رفتارهای در جامعه تاریخی سوابق

 آزار عاملان در یعاطف و یخانوادگ مشکلات ای مشابه سوابق وجود

 رفتار عاملان در یتیشخص و یتیترب ضعف

 ورزش محیط اجتماعی هایآزادی برخی از استفاده سوء

 بودن هم با یطولان زمان

 یورزش یهاجنبه یبرخ به دنیرس یبرا یاجتماع فشار

 ورزشکاران یاجتماع یانزوا

 یاجتماع رفتار بر یاقتصاد بحران و نامطلوب شتیمع اثر

 حیصح یجمع یرفتارها در یاجتماع یریادگی ضعف

 اجتماعی آشفتگی و نامناسب ایرسانه جو و حواشی

 هایمحرک و علل

 محیط و ساختاری

 سازمانی

 ورزشکاران تیاذ و آزار مسائل مناسبنا یریگیپ و رصد

 بازدارنده یهاسمیمکان بودن یناکاف

 ورزش در ییایماف یهاتیفعال و یساختار شده نهینهاد فساد

 یباشگاه و یسازمان افراد نیب قدرت نییپا تعادل

 یسازمان تحمل یبالا درجه

 ورزشکاران حفاظت در مناسب یفرهنگساز و یسازآگاه ضعف

 ورزشکاران تیاذ و آزار مسائل تیریمد در تیشفاف و یرساناطلاع ضعف

 ورزشکاران حفاظات یبرا مشخص یستمیس و یسازمان یمتول نبود

 ورزشکاران حفاظات یمل یهابرنامه ضعف

 ورزشکاران به آزار اعمال در ییاجرا عوامل و ریمد قدرت

 ورزشکاران حفاظات و نظارت ستمیس در یقانون و یحقوق ضعف

 هایمحرک و علل

 ورزشی محیط

 هاورزش از یاریبس در محرک طیمح

 یورزش فرصت و یشغل تیامن ضعف

 یورزش یهامیت در قدرت نییپا تعادل و مناسبنا عیزتو

 بالا قدرت با انیمرب و یمرب قدرت

 ورزشکاران یبرا ورزش طیمح یهاتیحساس و استرس

 ورزشکاران یبرا یورزش یهارقابت یروان فشار

 یفرد نیب و یباشگاه نیب تعارضات

 یورزش ازاتیامت و زیجوا در مداخله توان

 هایمحرک و علل

 فردی و رفتاری

 ورزشکاران

 محرک پوشش و ورزشکار یآراستگ

 ورزشکاران در یروان سلامت عدم و مشکلات وجود

 یاجتماع یهاشبکه یفضا در نگیبرند و ورزشکار شهرت
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 مفاهیم فرعی مضمون اصلی مضمون

 محرک و نامناسب رفتار

 ورزشکار یپرخاشگر و خشونت

 یعاطف اختلالات

 نییپا نفس عزت و یلوح ساده

 بودن موافق و یدوست نوع

 یافراط ییگرا کمال و توهم

 ورزشکاران و انیمرب در ازدواج یبالا سن

 نیوالد با یمنف رابطه ای فیضع ارتباط

 نامناسب حاتیتفر به ورزشکاران لیتما

 سوء بروز فردی هاینقش

 استفاده

 مستعد ورزشکاران

 استفاده سوء

 یذهن ای یحرکت توان کم ورزشکاران

 ت،یمعلول یدارا ورزشکاران

 یقوم تیاقل با ورزشکاران

 مهاجر ورزشکاران

 یجنس دگرباش ورزشکاران

 فیضع یمال تیوضع با ورزشکاران

 نییپا یروان سلامت با ورزشکاران

 یا عامل هاینقش

 سوء گرتسهیل

 استفاده

 آزار به یدارا انیاطراف و کانینزد

 یارسانه فعالان و نکاربرا

 هارسانه و هامیت راموانیپ طلب منعف و جو سود افراد

 پرخاشگر یورزش هواداران

 کارکنان و و پرسنل

 یفن یاعضا و انیمرب

 قدرتمندتر ای بزرگتر ورزشکاران

 انیمرب و هامیت با ورزشکاران رابط افراد و هادلال ها،جنتیا

 سوء بروز مسیرهای استفاده ءسو بروز بسترهای

 استفاده

 (یبرخورد) یتماس یحضور

 (یربرخوردیغ) یکلام یحضور

 (میمستق) یمجاز

 (میرمستقیغ) یمجاز

 سوء بروز فضاهای

 استفاده

 ورزشکاران یقامت و یمسکون یفضاها

 ورزشکاران اشتغال محل یتجار و اشتغل یفضاها

 ورزشکاران تیفعال محل یادار و یسازمان یفضاها

 ورزش و نیتمر یفضاها

 دادیرو و یامسابقه یفضا

 یلیتحص و یآموزش یفضاها

 فراغت اوقات و یحیتفر یفضاها

 یعموم و یاجتماع یفضاها

 یاجتماع یهاشبکه و یارسانه یفضا

 با مرتبط پیامدهای استفاده سوء پیامدهای

 ورزشکاران

 اضطراب و هراس ،یروان یشانیپر

 شدن یمنزو و یافسردگ

 یآشفتگ و یوسواس

 خودپنداره و یذهن ریتصو اختلالات

 نفس عزت کاهش

 یخودکش و یخودآزار بروز امکان
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 مفاهیم فرعی مضمون اصلی مضمون

 یرفتارها اختلالات

 ورزش از ورزشکار زودتر یبازنشستگ

 هیتغذ اختلالات و ییغذا مشکلات

 مواد مصرف اختلالات

 ایفوب و تیحساس

  یجنس عملکرد در اختلال

 یمهارت و یریادگی اختلالات

 ورزشکاران توسط یورزش یهافرصت رفتن دست از

 یورزش عملکرد کاهش

 با مرتبط پیامدهای

 ورزش

 ورزش یاجتماع وجهه فیتضع

 ورزش یانسان هیسرما رفتن دست از و یورزش مهاجرت رشد

 ورزش در اتیاخلاق فیتضع

 یورزش یهاطیمح در نامناسب یفرهنگ جو جادیا

 با مرتبط پیامدهای

 جامعه

 یارسانه و یاجتماع معضلات جادیا

 جامعه در هنجارها و هاارزش معکوس و یمنف یدگرگون

 ورزش یبرا یالملل نیب یهاچالش جادیا

 تیهو و اعتماد فیتضع

 انتظارات و یخواهادهیز تیتقو
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 (پژوهش از برگرفته مدل) ورزشکاران از استفاده سوء مفهومی چهارچوب .1 شکل

Figure 1. Conceptual framework of athlete abuse (model derived from research) 

  گیرینتیجه و بحث

 هاآسیب از مختلفی انواع تواندمی ورزش ،دهدمی نشان شواهد وجود، این با. کنندمی تبلیغ را ورزشی مشارکت هایفضیلت مردم از بسیاری

 وجود جا همه ورزش در استفاده سوء مسائل خشونت، و نژادپرستی ،تیجنسی تبعیض مانند فراگیر مشکلات سایر کنار در. کند ایجاد نیز را

 پرورش به که است ورزش هایویژگی شناسایی برای تلاش در اغلب ورزش در جنسی استفاده سوء مورد در تحقیقات نتیجه، در ؛دارد

 ورزش در استفاده سوء ابعاد تبیین و شناسایی هدف با حاضر پژوهش راستا، این در(. 23) کندمی کمک استفاده سوء مستعد فرهنگ

 پنج شامل ورزشکاران از استفاده سوء مفهومی چارچوب ،است آن از حاکی پژوهش هاییافته. شد انجام( ایران ملی ورزشکاران مطالعه)

 و استفاده سوء بروز بسترهای استفاده، سوء بروز فردی هاینقش استفاده، سوء هایمحرک و علل استفاده، سوء انواع یاصل مضمون

 آزار و اتفاقات انواع به استفاده سوء انواع اصلی مضمون. است گیرند،می دربر را مفهوم 131 و فرعی مضمون 16 که استفاده سوء پیامدهای

 روانی جسمی، جنسی، استفاده سوء فرعی مضمون پنج شامل و کرده تجربه ایران ملی ورزشکاران است ممکن که دارد اشاره هاییاذیت و

 . است استثمار و انگاریسهل و غفلت ،(عاطفی)

 ددا نشان هامصاحبه تحلیل. دارد اشاره است، ملی ورزشکاران مسیر در که ینسج هایاذیت و آزار به جنسی استفاده سوء فرعی مضمون

 رفتار ،یکلام یجنس رفتار ،یکیزیف ای یرکلامیغ یجنس رفتار جمله؛ از جنسی اذیت و آزار رفتارهای انواع معرض در ملی ورزشکاران
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 ،یعاطف رابطه بهانه به یجنس آزار ،یشوخ و تیمیصم بهانه به یجنس تعرض کردن، لمس و دنیبوس مانند یرعمدیغ ای یعمد یجنس

 رفتارهای به قیتشو اجباری، نگاه ،(تیرضا بدون یجنس امیپ ارسال) یمجاز و نیآنلا یجنس خشونت ،یمکلا و تماس بدون یجنس آزار

 افته،ی نیا دییتأ در. هستند یشخص یجنس ریتصاو یگذاراشتراک به و( مجازی) یجنس رفتارهای برای فردی کردن آماده ،یجنس نامناسب

 باشد غیرعمدی یا عمدی فیزیکی، غیرکلامی، کلامی، تواندمی جنسی رویکرد یا نسیج رفتار ،داشتند بیان( 2016) همکاران و 1ورتومن

 شیافزا نهیزم بلندمدت، و کوتاه یهابرنامه نیتدو ضمن ستیبایم یعال سطح در یورزش یهاسازمان و گذاراناستیس جه،ینت در ؛(18)

 ان،یمرب ران،یمد ورزشکاران، خود جمله از مختلف یهانقش رد یرورزشیغ و یورزش یهاطیمح در کهیافراد همه درک و دانش ،یآگاه

 نگونهیا کنترل و کاهش موجبات و ساخته فراهم ورزشکار از یجنس استفاده سوء مفهوم از ورزشکاران انیاطراف و هاخانواده و سرپرستان

 .  آورند ارمغان به را هاتیاذ و آزار و رفتارها

. کنند تجربه خود بدن با رابطه در ملی ورزشکاران ،است ممکن که است هاییاذیت و آزار جسمی، استفاده سوء فرعی مضمون از منظور

 زدن، ضربه و مشت دادن، هل و دادن تکان جمله؛ از فیزیکی خشونت و اذیت و آزار عینی نمودهای به پژوهش در کنندگانمشارکت

 توان از خارج و دشوار العادهفوق یبدن ناتیتمر و کردن خفه و یخفگ ،یجان قصد سوء ورزشکار، کردن یزخم سوختگی، و سوزاندن

 سوء عنوانبه توانیم را هاتیاذ و آزار و رفتارها لیقب نیا( 2020) همکاران و 2ریفورتا نظر از. داشتند اشاره هامصاحبه طول در ورزشکار

 کشور ورزش گذارانسیاست مدنظر بایستمی آن هایثالم و جسمی آزار مفهوم نتیجه، در. (17) کرد تعریف ورزشکار از جسمی استفاده

 قبیل این اینکه بر مبنی مربیان ویژهبه ورزشکاران نزدیک افراد درک افزایش زمینه و گرفته قرار ملی ورزشکاران از حفاظت ریزانبرنامه و

 . گردد فراهم هستند، استفاده سوء جزء رفتارها

 در. کنندیم دارحهیجر را یمل ورزشکاران احساس و روح که دارد اشاره ییهاتیاذ و آزار به ینروا ای یعاطف استفاده سوء یفرع مضمون

 ترک به دیتهد کردن، یمنزو و طرد ب،یتخر و تمسخر ر،یتحق و نیتوه جمله، از کهییرفتارها به کنندگانمشارکت هامصاحبه طول

 از یبارز یهامثال که ورزشکاران به نسبت تماشاگران فحش و یپرخاشگر و ورزشکار محبوب موارد به رساندن بیآس به دیتهد ورزشکار،

 و آزار لیقب نیا ،معتقدند( 2020) همکاران و ریفورتا .داشتند اشاره کنند،یم تجربه را آنها یمل ورزشکاران که بوده یروان استفاده سوء

 مدیران و گذارانسیاست عالی، سطح ورزشی هایسازمان نتیجه، در ؛(17) گیرندمی قرار ورزشکار از جسمی استفاده سوء دسته در هاتیاذ

 اقدامات با و کرده معرفی ورزشکار از عاطفی و روانی استفاده سوء بارز مصداق ملی ورزشکاران با رابطه در را رفتارها این بروز باید ورزشی

 . سازند فراهم را آنها بروز کنترل و کاهش زمینه مناسب

 به نسبت ورزشکار نزدیک افراد دیگر و خانواده سرپرستان، مربیان، توجهی بی ورزشکاران، از انگاریسهل و غفلت تفادهاس سوء از منظور

 یازهاین از غلفت قبیل، از مواردی شامل خود مضمون این ،داد نشان هامصاحبه تحلیل. است ورزشکار حقوقی و فردی هایخواسته و نیازها

 یها مراقبت ارائه عدم) یپزشک غفلت ،(صدمه احتمال و ورزشکار یورزش تیفعال یمنیا بر نظارت عدم) یکیزیف غفلت ،یروان و یجسم

 یآموزش غفلت و( یجمع و یرفتار جوانب بر نظارت عدم) یاجتماع غفلت ،(ورزشکار بر یروانشناخت نظارت عدم) یعاطف غفلت ،(یپزشک

 رفتارها لیقب نیا( 2020) همکاران و ریفورتا پژوهش جینتا براساس. است( شگاهدان تا مدرسه از ورزشکار یلیتحص جنبه بر نظارت عدم)

 یروان تیامن تیمسئول یورزش گذاراناستیس و رانیمد ها،سازمان جه،ینت در و (17) بوده ورزشکاران از یروان استفاده سوء یهامثال

 . ندینما تلاش هاتیاذ و آزار نیا بروز کنترل و کاهش رفع، جهت ناسبم اقدامات و یزیربرنامه با دیبا و داشته برعهده را یمل ورزشکاران

 مدیران سیاسی، مقامات ورزشی، هایسازمان توسط ملی ورزشکاران از ابزاری استفاده به نیز ورزشکار یاستثمار استفاده سوء فرعی مضمون

 کردن، غیتبل به ورزشکاران اجبار مانند رفتارهایی بودند تقدمع پژوهش در کنندگانمشارکت. دارد اشاره غیره و مربیان خانواده، ورزشی،

 ورزش، از یریگباج قیطر از یرفتار اجبار ورزشکار، از یابیبازار و یتجار استثمار ،یشغل قرارداد در ردلخواهیغ ای نامتعارف یبندها

 از یابزار استفاده سوء بارز یهامثال رهیغ و نفایحر یبرخ برابر در شکست و یروزیپ بر حد از شیب دیتأک ورزشکار، از یبردارکلاه

                                                           
1. Vertommen 
2. Fortier 
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 یکی یابزار استفاده و استثمار است معتقد که( 2020) همکاران و ریفورتا پژوهش جینتا با یحدود تا هاافتهی نیا. است یمل ورزشکاران

 یهاسازمان و استگذارانیس جه،ینت در ؛(17) است همراستا شود،یم ورزشکاران از یورزش یهاطیمح در که است ییهااستفاده سوء از گرید

 آنان یانسان و یورزش حقوق اساس بر ورزشکاران از را خود انتظارات شفاف و جامع یهادستورالعمل نیتدو ضمن ستیبایم کشور یورزش

 .  نکنند سلب خود یاسیس و یسازمان اهداف یراستا در را آنان استقلال و یآزاد و ندینما نیتدو

 تسهیل را ورزشکاران از استفاده سوء بروز زمینه که دارد اشاره شرایطی و عوامل کلیه به استفاده سوء هایمحرک و لعل اصلی مضمون

 و علل سازمانی، محیط و ساختاری هایمحرک و علل اجتماعی، محیط و فرهنگی هایمحرک و علل فرعی؛ مضمون چهار شامل و کرده

 . است ورزشکاران فردی و رفتاری هایمحرک و علل و ورزشی محیط هایمحرک

 اجتماعی و فرهنگی هایضعف و هاچالش از ناشی شرایط و عوامل اجتماعی، محیط و فرهنگی هایمحرک و علل فرعی مضمون از منظور

 جمله؛ از عواملی ارندهدربرد مضمون این داد نشان هامصاحبه تحلیل. کنندمی تسهیل را ملی ورزشکاران از استفاده سوء بروز زمینه که بوده

 خصوصی، حریم از نادرست تلقی مانند جامعه نگرشی و هنجاری ضعف ورزشکاران، به آسیب و آزار عاملان در اخلاقی و فرهنگی ضعف

 سوابق وجود مشابه، رفتارهای در جامعه تاریخی سوابق ،یدسترس جمله از یتیموقع راتیتأث اجتماعی، رفتار در هاارزش و تیهو ضعف

 اجتماعی هایآزادی برخی از استفاده سوء رفتار، عاملان در یتیشخص و یتیترب ضعف آزار، عاملان در یعاطف و یخانوادگ مشکلات ای ابهمش

 یاجتماع یانزوا ،یورزش یهاجنبه یبرخ به دنیرس یبرا یاجتماع فشار بودن، هم با یطولان زمان و حد از بیش صمیمت ورزش، محیط

 جو و حواشی و حیصح یجمع یرفتارها در یاجتماع یریادگی ضعف ،یاجتماع رفتار بر یاقتصاد بحران و نامطلوب شتیمع اثر ورزشکاران،

 مبنی( 2021) همکاران و سیاهیره و( 2020) همکاران و رابرتز پژوهش نتایج با هایافته این. است اجتماعی آشفتگی و نامناسب ایرسانه

 نتیجه، در ؛(1 ،42) است همخوان باشند، ورزشکاران از استفاده سوء بروز کنندهتسهیل توانندمی اعیاجتم محیط و فرهنگی عوامل اینکه بر

 راستا، این در. است نیاز جامعه در ورزشکاران با رفتار با رابطه در فرهنگ و نگرش تغییر به استفاده سوء بسترهای و زمینه کاهش برای

 کاهش برای استفاده سوء رفتارهای و مفهوم از جامعه عموم و هاسازمان مردم، درک زیشاف ،معتقدند( 2023) همکاران و 1پانکووایک

 . (53) است اهمیت حائز بسیار ورزشکاران، از استفاده سوء رفتارهای تنوع و تعداد

 ناشی که دارد اشاره ورزشکاران از استفاده سوء گرتسهیل شرایط و عوامل به سازمانی محیط و ساختاری هایمحرک و علل فرعی مضمون

 و رصد عدم جمله؛ از مواردی شامل هامحرک علل این ،داد نشان هامصاحبه تحلیل. است ورزشی هایسازمان محیط و ساختار ضعف از

 در ییایماف یهاتیفعال و یساختار شده نهینهاد فساد بازدارنده، یهاندیفرآ بودن یناکاف ورزشکاران، تیاذ و آزار مسائل مطلوب یریگیپ

 حفاظت در مناسب یسازفرهنگ و یسازآگاه عدم ،یسازمان تحمل یبالا درجه ،یباشگاه و یسازمان افراد نیب قدرت تعادل عدم ورزش،

 تفاظح یبرا مشخص ینظام و یسازمان یمتول نبود ورزشکاران، تیاذ و آزار مسائل تیریمد در تیشفاف و یرساناطلاع ضعف ورزشکاران،

 یقانون و یحقوق ضعف و ورزشکاران به آزار اعمال در ییاجرا عوامل و ریمد قدرت ورزشکاران، تظحفا یمل یهارنامهب ضعف ورزشکاران،

 و کریب ،(2020) نایریت و تینا ،(2020) همکاران و رابرتز یهاپژوهش جینتا با هاافتهی نیا. است ورزشکاران تحفاظ و نظارت ستمیس در

 سوء بروز نهیزم توانندیم یسازمان طیمح یهاضعف و یساختار یهاچالش نکهیا بر یمبن( 2021) ارانهمک و رهیاهیس( 2021) 2پوسبرق

 یهاندیفرآ بودن یناکاف به( 2021) همکاران و رهیاهیس مثال، یبرا. (54 ،42 ،27 ،1) است همراستا ند،ینما لیتسه را ورزشکاران از استفاده

 هادستورالعمل بلندمدت، و کوتاه یهابرنامه ها،یاستراتژ نیتدو ضرورت جه،ینت در ؛(42) داشتند شارها ورزشکاران از استفاده سوء بازدارنده

 گذاراناستیس و هاسازمان اقدامات تیاولو در دیبا یمل ورزشکاران از استفاده سوء بروز یبسترها و نهیزم کنترل و کاهش یهاوهیش و

 . باشد کشور ورزش

 این هایچالش و ماهیت و ورزشی هایمحیط از که هستند شرایطی و عوامل ورزشی، محیط هایمحرک و لعل یفرع مضمون از منظور

 شامل خود فرعی مضمون این داد نشان هامصاحبه تحلیل. کنندمی تسهیل را ورزشکاران از استفاده سوء بروز زمینه و شده ناشی هامحیط

                                                           
1. Pankowiak 

2. Bekker and Posbergh 
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 یهامیت در قدرت تعادل و مناسب عیتوز عدم ،یورزش فرصت و یشغل تیامن ضعف ا،هورزش از یاریبس در محرک طیمح مانند؛ عواملی

 یبرا یورزش یهارقابت یروان فشار ورزشکاران، یبرا ورزش طیمح یهاتیحساس و استرس بالا، قدرت با انیمرب و یمرب قدرت ،یورزش

 و رابرتز یهاپژوهش جینتا با افتهی نیا. است یورزش ازاتیامت و زیجوا در مداخله توان و یفرد نیب و یباشگاه نیب تعارضات ورزشکاران،

 خود ورزش طیمح نکهیا بر یمبن( 2021) همکاران و 3کیدیگ( 2021) 2بیک مک و ینسکیلیو ،(2020) 1آرمور ،(2020) همکاران

 و کیدیگ) آلمان کشور زشور طیمح در قدرت تعادل عدم مثال؛ یبرا. (37 ،36 ،35) است همخوان بوده، استفاده سوء بروز محرک

 سازنهیزم (39) (2018 همکاران، و 5لریا) متحده الاتیا ورزش و (38) (2022 همکاران، و 4الکساندر) پرتغال کشور ،(37) (2021 همکاران،

 کار دستور در ستیبایم یورزش یهاطیمح یسازمان فرهنگ و ساختار یبازنگر جه،ینت در. است بوده ورزشکاران از استفاده سوء بروز

 ورزشکاران با انیمرب و رانیمد قدرت تعادل عدم از یناش یهااستفاده سوء کاهش نهیزم تا ردیگ قرار یورزش رانیمد و گذاراناستیس

 . شود فراهم ورزشکاران یبرا ترمنیا و سالم یطیمح و گشته محدود یتبان بستر و رنگ کم یسازمان تحمل و سکوت فرهنگ و کاهش

 و بوده ورزشکار فردی رفتار از ناشی که دارد اشاره عواملی به ورزشکاران فردی و رفتاری هایمحرک و علل یفرع مونمض ت،ینها در

 محرک، پوشش و ورزشکار یآراستگ مانند شرایطی و رفتارها ،داد نشان هاهبمصاح تحلیل. کندمیتسهیل را وی از استفاده سوء موجبات

 محرک، و نامناسب رفتار ،یاجتماع یهاشبکه یفضا در نگیبرند و ورزشکار شهرت ورزشکاران، در یروان سلامت عدم و مشکلات وجود

 ،یافراط ییگرا کمال و توهم بودن، موافق و یدوست نوع ن،ییپا نفس عزت و یلوح ساده ،یعاطف اختلالات ورزشکار، یپرخاشگر و خشونت

 هستند یعوامل نامناسب، حاتیتفر به ورزشکاران لیتما و نیوالد با یمنف رابطه ای فیضع ارتباط ورزشکاران، و انیمرب در ازدواج یبالا سن

 همکاران و رابرتز جینتا با هاافتهی نیا. بود خواهد آنان خود متوجه زین استفاده سوء جمله از آن یامدهایپ و گرفته نشأت ورزشکاران از که

 تهیکم جه،ینت در ؛(1) است همخوان باشد، آنان از استفاده سوء بروز کنندهلیسهت تواندیم ورزشکاران یفرد عوامل نکهیا بر یمبن( 2020)

 و یروح ،یجسم تیوضع و کرده رصد را خود یمل ورزشکاران مستمر صورتبه ستیبایم یورزش یهاأتیه و هاونیفدراس ک،یالمپ یمل

 فراهم را آنان یتوانمند موجبات ها،یکاست و ازهاین کردن مرتفع ضمن عمتنو یهاکلاس و هادوره ها،برنامه نیوتد با و یابیارز را آنان یروان

 . سازند

 دخیل ورزشکاران از استفاده سوء بروز زمینه در که دارد اشاره هایینقش به افراد کلیه به استفاده سوء بروز فردی هاینقش اصلی مضمون

 . است ورزشکاران از استفاده سوء گرتسهیل یا عامل هاینقش و استفاده سوء مستعد ورزشکاران فرعی؛ مضمون دو شامل و بوده

 بروز زمینه تواندمی که است آنان از برخی خاص شرایط و هاویژگی و ورزشکاران استفاده، سوء مستعد ورزشکاران فرعی مضمون از منظور

 ورزشکاران جمله؛ از خاصی شرایط و هاویژگی با رانورزشکا ،بودند معتقد پژوهش در کنندگانمشارکت. سازد مسیر آنان از را استفاده سوء

 ورزشکاران ،یجنس دگرباش ورزشکاران مهاجر، ورزشکاران ،یقوم تیاقل با ورزشکاران ت،یمعلول یدارا ورزشکاران ،یذهن ای یحرکت توان کم

 وورتوایزن ون پژوهش جینتا با هاافتهی نیا. هستند استفاده سوء مستعد شتریب نییپا یروان سلامت با ورزشکاران و فیضع یمال تیوضع با

 ن،یبنابرا ؛(15) است همراستا رند،یگیم قرار استفاده سوء معرض در شتریب خاص طیشرا با ورزشکاران نکهیا بر یمبن (2022) همکاران و

 ورزشکاران نیا به یاژهیو توجه ستیبایم هاباشگاه و یآکادم ،یورزش یهاأتیه ،یورزش یهاونیفدراس ک،یپارالمپ و کیالمپ یمل تهیکم

 . دهند کاهش را استفاده سوء هرگونه بروز احتمال آنان، تیوضع و طیشرا کنترل با و داشته

 دارد اشاره ورزشکاران پیرامون هایینقش و نزدیک افراد کلیه به نیز ورزشکاران از استفاده سوء گرتسهیل یا عامل هاینقش فرعی مضمون

 و آزار سابقه یدارا انیاطراف و کانینزد مانند؛ افرادی داد نشان هامصاحبه تحلیل. سازند فراهم را استفاده سوء بروز زمینه است ممکن که

 میت کارکنان و پرسنل پرخاشگر، یورزش هواداران ها،رسانه و هامیت راموانیپ طلبمنفعت و جو سود افراد ،یارسانه فعالان و کاربران ت،یاذ

                                                           
1. Armour 

2. Wilinsky and McCabe 

3. Gaedicke 

4. Alexandre 

5. Eiler 
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 انیمرب و هامیت با ورزشکاران رابط افراد و هادلال برنامه رانیمد و قدرتمندتر ای بزرگتر ورزشکاران ،یفن یاعضا و انیبمر ها،باشگاه و

 تیک مک و ینسکیلیو پژوهش جینتا راستا، نیا در. ندینما لیتسه ورزشکاران با رابطه در را هااستفاده سوء انواع بروز نهیزم توانندیم

 همکاران و کیدیگ. (36) سازد ریمس را ورزشکاران از استفاده سوء بروز نهیزم تواندیم انیمرب و رانیمد ادیز قدرت ،ددا نشان( 2021)

 باشد آنان از استفاده سوء بروز کنندهلیتسه تواندیم انیمرب به ورزشکاران یوابستگ و متیصم و کینزد روابط ،داشتند انیب زین( 2021)

 مشارکت استفاده سوء برابر در ورزشکاران حفاظت شیافزا یهاروش از یکی ،معتقدند( 2021) همکاران و 1هیرسک-اووسو ن،یهمچن ؛(37)

 افراد یمجاز و یقیحق رتباطا حدود خصوص در شفاف و جامع یهایمشخط و هااستیس نیتدو جه،ینت در ؛است نفعیذ افراد و هاسازمان

 تا تواندیم استفاده سوء بروزدهنده یهاعامل کنترل و ییشناسا در آنان یهمکار و شکارانورز با بزرگتر ورزشکاران و انیمرب جمله از

 . باشد ورزشکاران از استفاده سوء تنوع و تعداد کاهش موجب یحدود

 اتفاق آنها در نورزشکارا از استفاده سوء بروز که دارد اشاره فضاهایی و اماکن ها،شیوه کلیه به استفاده سوء بروز بسترهای اصلی مضمون

 . است ورزشکاران از استفاده سوء بروز فضاهای و ورزشکاران از استفاده سوء بروز مسیرهای فرعی؛ مضمون دو شامل مضمون این. افتدمی

 نشان هامصاحبه تحلیل. است ورزشکاران از استفاده سوء بروز امکان هایشیوه و روش استفاده، سوء بروز مسیرهای فرعی مضمون از منظور

 و( میمستق) یمجاز ،(یربرخوردیغ) یکلام یحضور ،(یبرخورد) یتماس یحضور قبیل؛ از هاییروش دربردارنده خود مضمون این داد

 کاهش نیهمچن و ورزشکار شتریب حفاظت جهت ،داشتند انیب( 2020) 2زرسیو و ساندرسون راستا، نیا در. است( میرمستقیغ) یمجاز

 و یورزش یهاطیمح افراد ریسا با ورزشکاران تالیجید ارتباطات خصوص در مشخص یهااستیس نیتدو کارانورزش از استفاده سوء تعداد

 (. 56) ردیگ قرار یورزش یهاسازمان یهابرنامه تیاولو در دیبا یرورزشیغ

 ورزشکاران از استفاده سوء بروز ،است ممکن که دارد اشاره فضاهایی و امکان کلیه به ورزشکاران از استفاده سوء بروز فضاهای یفرع مضمون

 ورزشکاران، یاقامت و یمسکون یفضاها جمله؛ از مواردی شامل توانندمی امکان و فضاها این ،داد نشان هامصاحبه تحلیل. بیافتد اتفاق آنجا در

 یفضاها ورزش، و نیتمر یافضاه ورزشکاران، تیفعال محل یادار و یسازمان یفضاها ورزشکاران، اشتغال محل یتجار و لااشتغ یفضاها

 یهاشبکه و یارسانه یفضا و یعموم و یاجتماع یفضاها فراغت، اوقات و یحیتفر یفضاها داد،یرو و یامسابقه یفضا ،یلیتحص و یآموزش

 جهینت در و هاستفاد سوء دهیپد کاهش یراهکارها نیمهمتر از یکی داشتند انیب( 2020) همکاران و زرابرت نه،یزم نیا در. باشند یاجتماع

 زمان شتریب یمل ورزشکاران نکهیا به توجه با. (1) است دادیرو محل و یآموزش یهاطیمح در ژهیو یهامراقبت ورزشکاران حفاظت شیافزا

 رتنظا نهیزم تواندیم افراد گرید با آنان یمجاز و یواقع تعامل و ارتباطات و رفتار رصد کنند،یم صرف یورزش یآموزش طیمح در را خود

 . افتدیب اتفاق ورزشکار از استفاده سوء بروز عدم در یشتریب کنترل جهینت در و کرده فراهم یشتریب

 افراد برای تواندمی استفاده سوء پدیده که دارد اشاره منفی پیامدهای و نتایج کلیه به ورزشکاران از استفاده سوء پیامدهای اصلی مضمون

 خود جنبه سه در پدیده این پیامدهای به هامصاحبه طول در پژوهش در کنندگانمشارکت. باش، داشته همراهبه مختلف هایسازمان و

 . کردندمی اشاره جامعه حتی و کشور ورزش صنعت ورزشکار،

 خود متوجه بوده استفاده سوء ناخوشایند و نامطلوب منفی، مخرب، پیامدهایی ورزشکار، با مرتبط پیامدهای فرعی مضمون از منظور

 یافسردگ اضطراب، و هراس ،یروان یشانیپر مانند؛ پیامدهایی شامل خود مضمون این. کنندمی تجربه و شده مواجه آنها با و بوده زشکارانور

 اختلالات ،یخودکش و یخودآزار بروز امکان نفس، عزت کاهش خودپنداره، و یذهن ریتصو اختلالات ،یآشفتگ و یوسواس شدن، یمنزو و

 و یجنس عملکرد اختلال ا،یفوب و تیحساس مواد، مصرف اختلالات ه،یتغذ در اختلالات ورزش، از ورزشکار زودتر یتگبازنشس ،یرفتارها

 با هاافتهی نیا. است یورزش عملکرد کاهش و ورزشکاران توسط یورزش یهافرصت رفتن دست از ،یمهارت و یریادگی اختلالات ،ییزناشو

 نامطلوب یامدهایپ تواندیم استفاده سوء نکهیا بر یمبن (2019) همکاران و 4پتروچلی و( 2022) همکاران و 3اشمیت یهاپژوهش جینتا

                                                           
1. Owusu-Sekyere 

2. Sanderson and Weathers 

3. Schmidt 

4. Petruccelli 
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 هاهیسرما یمل ورزشکاران نکهیا به توجه با. (20 ،19) است همخوان باشد، داشته همراه ورزشکاران یبرا یروانشناخت و یکیولوژیزیف متنوع

 کاهش و کنترل لذا، ؛است برخودار یاژهیو تیاهم از آنان رفاه و تیامن نیتأم جهینت در هستند، کشور ورزش صنعت یاصل محصول و

 توجه لزوم ن،یبنابرا ؛است دهیپد نیا ندیناخوشا یامدهایپ از بودن مصون جهینت در و تیامن نیتأم یبرا روش نیمهمتر استفاده سوء دهیپد

 . است چندان دو یمل ورزشکاران از هاستفاد سوء مفهوم به یورزش یهاسازمان و گذاراناستیس ران،یمد

 کشور ورزش صنعت متوجه که دارد اشاره ورزشکاران از استفاده سوء منفی پیامدهای کلیه به ورزش با مرتبط پیامدهای فرعی مضمون

. سازند فراهم کشور رزشو برای را زیادی منفی پیامدهای بروز زمینه تواندمی ملی ورزشکاران از استفاده سوء این دیگر، عبارتبه. شوندمی

 هیسرما رفتن دست از و یورزش مهاجرت رشد ورزش، یاجتماع وجهه فیتضع قبیل؛ از ناخوشایندی پیامدهای ،داد نشان هامصاحبه لیلتح

 کارانورزش از استفاده سوء یامدهایپ جمله از یورزش یهاطیمح در نامناسب یفرهنگ جو جادیا و ورزش در اتیاخلاق فیتضع ورزش، یانسان

 جهینت در هستند، ورزش صنعت بزرگتر ستمیاکوس ارکان از یکی یمل ورزشکاران کهییآنجا از. هستند کشور ورزش بالاتر سطح یبرا

 از استفاده سوء بروز یهانهیزم کنترل و کاهش رفع، لذا،. کرد واهدخ ریدرگ را ستمیاکوس نیا ارکان گرید ورزشکاران با مرتبط یهاچالش

 . دیننما تیسرا ارکان گرید به آن یامدهایپ تا ردیگ قرار هاسازمان و رانیمد کار دستور در ستیبایم ورزشکاران

 برای تواندمی ورزشکاران از استفاده سوء که دارد اشاره متعددی منفی پیامدهای به جامعه با مرتبط پیامدهای فرعی مضمون نهایت، در

 ،یارسانه و یاجتماع معضلات جادیا جمله؛ از منفی پیامدهایی به هامصاحبه روند طی در هشپژو در کنندگانمشارکت. باشد داشته جامعه

 تیتقو و تیهو و اعتماد فیتضع ورزش، یبرا یالمللنیب یهاچالش جادیا جامعه، در هنجارها و هاارزش معکوس و یمنف یدگرگون

 داشت انیب توانیم هاافتهی نیا براساس. داشتند اشاره بوده، یمل رزشکارانو از استفاده سوء از یناش که رهیغ و انتظارات ،یخواهادهیز

 و رانیا جامعه یبرا گسترده و یاساس یهاچالش توانندیم و شده انینما زین جامعه سطح در ورزشکاران از استفاده سوء یمنف یامدهایپ

 در ستیبایم یمل ورزشکاران از استفاده سوء کنندهلیتسه و دهدهن بروز عوامل تیریمد جهت نیهمبه. باشند داشته همراهبه آن ورزش

 . ردیگ قرار یورزش یهاسازمان و رانیمد عملکرد تیاولو

 تکرار تعداد، دیگر، طریف از و( 57)( 2022 همکاران، و 1کوسمیدو) است افزایش حال در جهان سراسر در ورزشکاران تعداد طرف، یک از

 محققان از زیادی توجه حاضر حال در موضوع این. است داشته صعودی روند اخیر دهه دو در نیز سطوح همه در ورزشکاران از سوء تنوع و

 ورزشکاران، از استفاده سوء بروز از هاییگزارش رغمعلی ایران در. است کرده جلب خود به خارجی کشورهای در را ورزشی غیر و ورزشی

 و شناسیجامعه روانشناسی، حقوق، ورزشی، علوم محققان توجه و نگرفته قرار بررسی و بحث مورد آکادمیک صورتبه پدیده این هنوز

( ایران ملی ورزشکاران مطالعه) ورزش در استفاده سوء ابعاد تبیین و شناسایی هدف با حاضر پژوهش لذا، ؛است نکرده جلب خودبه را غیره

 هایسازمان و مسئولین ورزشی، علوم محققان برای را اهمیتی حائز ایکاربرده عملی و نظری بخش دو در پژوهش این نتایج. شد انجام

 . است کرده فراهم کشور ورزشی

 سوء حوزه عظیم شکاف از بخشیرا برجسته کرده و  یو مفهوم سوء استفاده از ورزشکاران مل یدهپژوهش حاضر پد نتایج نظری، بخش در

 اینکه به توجه با همچنین،. است کرده طرف بر نیز خارجی تحقیقات در بلکه داخلی، تحقیقات در تنهانه را ورزشکاران حفاظت و استفاده

 نتایج اهمیت است، کشور داخل در ورزشکاران حفاظت و اذیت و آزار خشونت، استفاده، سوء حوزه هایپژوهش سرآغاز حاضر، پژوهش

 ورزش صنعت در کاربردی و جالب جدید، مطالعاتی زمینه و کرده کمک حوزه این علمی بدنه به و بوده اهمیت حائز بسیار آمده دستبه

 از منسجمی دیدگاه کنندهفراهم تواندمی حاضر پژوهش نتایج نیز عملی بخش در. است آورده ارمغان به مندعلاقه محققان برای را کشور

 نهایت در و مرتبط ذینفعان و هانقش ،کنندهتسهیل فضاهای و بسترها آن، بروز هایمحرک و علل ورزشکاران، از استفاده سوء مفهوم

 چارچوب براساس. باشد کشور ورزش مدیران و مسئولین ورزشی، هایسازمان ورزشی، گذارانسیاست برای پدیده این منفی پیامدهای

 قرار خود کار دستور در را موثری هایاستراتژی و راهکارها توانندمی ورزشی هایسازمان مدیران و مسئولان حاضر، پژوهش پیشنهادی

                                                           
1. Kosmidou 
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 تنهانه و داده کاهش را استفاده سوء پدیده کنندهتسهیل و محرک هایویژگی و بسترها عوامل، میزان و تعداد بتوانند حداقل تا دهند

 به امر این برای. بدارند محفوظ آن منفی پیامدهای از را جامعه و کشور ورزش صنعت بلکه ملی، ورزشکاران روانی و روحی سلامت

 دانش آگاهی، زمینه منسجم هایبرنامه و شفاف هایاستراتژی مشخص، هایسیاست تدوین با شودمی توصیه کشور ورزش گذارانسیاست

 و هاخانواده رسانه، بااصح ورزشی، هایمحیط افراد و اعضا دیگر و سرپرستان فنی، کادر و مربیان ها،سازمان مدیران ورزشکاران، درک و

 و علل مدیریت و کنترل کاهش، رفع، ضمن و کرده فراهم ورزشکاران از استفاده سوء مفهوم از را مردم عموم و ورزشکاران اطرافیان

 . نمایند اجرا و تدوین ورزشکاران حفاظت افزایش برای جامعی هایبرنامه ورزشکاران، از استفاده سوء بروز فضاهای و بستر ها،محرک

 قیلاحظات اخلام

 آنان به کنندگان،مشارکت حقوق حفظ منظوربه همچنین ؛کردند شرکت هامصاحبه در اختیاری کاملاً دگانکننمشارکت پژوهش این در

 تضمین نیز افراد بودن شناسایی ابلقغیر و بود خواهد محرمانه اطلاعات این ،شد داده اطمینان هاداده تحلیل از حاصل اطلاعات خصوص در

  .گردید رعایت استفاده مورد منابع خصوص در علمی امانتداری اصول این، بر علاوه. شد

 حامی مالی

 سازمان این مالی حمایت و سفارش با و بوده ایران اسلامی جمهوری المپیک ملی کمیته مصوب پژوهشی طرح از برگرفته پژوهش این

 . است گرفته انجام

 مشارکت نویسندگان

 .اندداشته فعال مشارکت مقاله پذیرش و نگارش تا پژوهش اجرای مرجله از مقاله این نویسندگان تمامی

 تعارض منافع

 . است نداشته وجود پژوهش این در منافعی تعارض

 تشکر و تقدیر

 ،دانندمی لازم خود بر نویسندگان. است بوده آن مالی حمایت تحت و شده استخراج المپیک ملی کمیته مصوب پژوهشی طرح از مقاله این

 را ما که کنند اعلام پژوهش در کنندگانمشارکت طرح، ناظران المپیک، ملی کمیته مسئولان و دیرانم از را خود صمیمانه تشکر مراتب

 . دادند یاری پژوهش این کیفی ارتقاء و انجام در
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