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Abstract 
 

Objective: Today, studying the concept of lifestyle and professional thoughts of elite athletes in different 

societies has become more important than ever before. On the other hand, by studying the background of the 

present researcher, he has investigated more research works in this field based on the components of lifestyle 

and professional thinking, and he has tried to find the root cause of the emergence of a certain thinking or 

lifestyle among elite athletes. It has not been done; therefore, the present research work was conducted in order 

to identify the effective factors in the formation of lifestyle and professional thinking of elite athletes. 

Methodology: The current research work was conducted using a qualitative method and a contextual approach 

using a systematic design. In this research work, the samples were first selected purposefully, and the sampling 

process continued as a snowball and was completed by conducting an in-depth semi-structured interviews with 

21 experts and reaching the theoretical saturation criterion. Then by analyzing the text of the interviews, 

observations were made, and the researcher's notes were coded. Validity and reliability of the generated codes 

were confirmed by four participants. 

Results: First, by analyzing the text of the interviews, 107 open codes were identified and categorized in the 

form of 30 sub-categories and 5 main categories. Then in the social coding stage, the link between the categories 

under the title of causal conditions: individual conditions, background conditions: effective factors in the 

formation of personalities, situational situations: the philosophy and thoughts of coaches, the central category: 

professional thinking, strategies: the role of the federation, clubs and sports organizations; and Result: the 

objective components of lifestyle were determined in the form of the code determination paradigm. In the coding 

phase, the components of the coding paradigm were explained and the model was drawn. 

Conclusion: According to the results of the current research work, professional thinking is the inner and mental 

dimension of professional lifestyle, which shows itself objectively and outwardly in the components and sub-

components of lifestyle; also it is necessary to work on the professional thinking and lifestyle of an athlete from 

the basic age until the person reaches the stage of self-awareness. In this case, when a person reaches 

professional levels, the professional lifestyle is internalized for him, and he automatically observes the 

professional principles. The results of this research work can be used to help administrators, coaches, and 

athletes for efficient educational planning and moving towards professionalism. 
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Extended Abstract 

Summary 

The purpose of this research work was conducted in order to identify the effective factors in the formation of 

lifestyle and professional thinking of elite athletes. The research method was qualitative and grounded theory. 

Data collection was performed using library studies, as well as in-depth and semi-structured interviews with 

with 21 experts and reaching the theoretical saturation criterion. The sampling method was purposeful. The 

research findings were analyzed through a coding process. By analyzing the text of the interviews, 107 open 

codes were identified and categorized in the form of 30 sub-categories and 5 main categories. According to the 

results of the current research work, professional thinking is the inner and mental dimension of professional 

lifestyle, which shows itself objectively and outwardly in the components and sub-components of lifestyle; also 

it is necessary to work on the professional thinking and lifestyle of an athlete from the basic age until the person 

reaches the stage of self-awareness. 

Introduction 

Improving the performance of elite players requires a professional mindset and a healthy lifestyle. Professional 

thinking, as investigated, is recognized as a multifaceted, complex, and dynamic phenomenon. It represents an 

individual's approach to the regular and logical activities within their profession, which serves as a source of 

income, as well as their mental processes for problem-solving (1). While elite athletes are professionals, the root 

cause behind the development of professional thinking and lifestyle remains unexplored, with limited research 

available. Hence, the upcoming research aims to conduct a qualitative analysis of the lifestyle and professional 

thinking of elite futsal players to identify the factors influencing their professional mindset and lifestyle. 

Methodology and Approach 

The research method employed in this study is qualitative and based on the Straus and Corbin’s (2015) grounded 

theory (2). The samples were selected purposefully, then the sampling continued in the form of a snowball and 

it was completed by conducting in-depth interviews with 21 people and reaching theoretical saturation. The 

statistical population of this qualitative research was made up of people such as coaches with a history of being 

players and coaches, elite futsal athletes (players who play at least in the premier league) and sports 

psychologists who were found suitable for interviews. In this research work, the opinions of both male and 

female participants were used. The duration of each interview was between 30 and 90 minutes, and the 

researcher took notes while having conversations during the interview. After conducting each interview, the 

resulting data was recorded and analyzed.  In this study, four criteria of validity, reliability, confirmability, and 

transferability were utilized to assess the validity and reliability of the research (3). 

Results and Conclusion 

The results of the present study showed that individual factors are the main factor in the formation of 

professional thinking in elite futsal players. Individual factors consist of four subcategories: "current family 

conditions", "deficiencies in childhood", "psychological-personality factors", and "personal ideals". Current 

family conditions include family upbringing, and its influence on the player's aspect, family sports history, 

current place of residence, marital status, family spiritual support, and socio-economic status. Deficiencies in 

childhood include father's death, inappropriate family economic conditions, unmet needs, and inappropriate 

treatment by others. Personal ideals relate to values, unique lifestyle, and personal goal-setting for personal life. 

Psychological-personality factors refer to differences in mental and psychological characteristics at different 

ages and specific personality traits of each individual, all of which are manifested in the components of lifestyle 

in a tangible way and in different ways. The research findings showed that "factors affecting personality 

formation," which include 8 components such as "family," "friends," "basic level coaches," "role models," 

"society," "culture," "spectators," and "education," can provide the necessary conditions (background 

conditions) for creating a professional mindset and suitable lifestyle for elite futsal players. Facilitation 

conditions can act as a platform that can reduce or exacerbate phenomena (3). In this research work, this factor 

is called "the philosophy and thinking of coaches," which includes three sub-components. These sub-
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components are "the ethics, behavior, and thinking of coaches," "social support for athletes," and "coach 

flexibility." 

Summarizing the participants' comments, it became clear that the lifestyle of elite athletes in our country is not 

very suitable, and the set of factors involved in the elite development process only focused on developing the 

individual's technical skills and neglected to empower them in other dimensions. This issue will create numerous 

problems for athletes in their personal and professional lives. 

The lifestyle considered in this comprehensive research work has a comprehensiveness that in addition to 

providing action guidance in current conditions, also aims to provide the prerequisites for the continuity of 

success for elite athletes. The continuity of success in life is one of the factors that can provide prosperity, 

security, and mental peace for the athlete, which is also emphasized in the Islamic lifestyle. 

Therefore, in a general analysis, it can be said that an elite athlete should attach greater importance to more 

important aspects of life such as professional lifestyle habits, emotional competencies, life outlook, 

responsibility, social communication skills, and financial literacy. This means that even the athlete's 

consumption, leisure, and recreation should be in balance with these components. Only then can we be sure of 

the suitability of their lifestyle. On the other hand, as lifestyle experts and scholars have emphasized, cultural 

differences and value systems of each society should be considered when examining lifestyle. 

According to the results of the current research work, professional thinking is the inner and mental dimension 

of professional lifestyle, which shows itself objectively and outwardly in the components and sub-components 

of lifestyle; also, it is necessary to work on the professional thinking and lifestyle of an athlete from the basic 

age until the person reaches the stage of self-awareness. In this case, when a person reaches professional levels, 

the professional lifestyle is internalized for him and he automatically observes the professional principles. The 

results of this research can be used to help administrators, coaches and athletes for efficient educational planning 

and moving towards professionalism. 
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نظریه  با رویکرد مبتنی بر   فوتسالنخبه  کنانیباز یو سبک زندگ ی اعوامل مؤثر بر تفکر حرفه شناسایی 

 داده بنیاد

 3، سمیه صفری2، محمدرضا مرادی 1راضیه جعفری

 دانشگاه شهرکرد، شهرکرد، ایران.  ارشد مدیریت ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی،. کارشناسی1

 دانشگاه شهرکرد، شهرکرد، ایران.  . استادیار گروه علوم ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی،2

 دانشگاه شهرکرد، شهرکرد، ایران.  استادیار گروه علوم ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی،. 3

 1402/ 03/ 24: رشی پذ خی تار                                                                                                                                                                                                          1401/ 11/ 14: افتی در خی تار

 کیده چ

از    اهميت پيدا کرده است.  یگر ید  در جوامع مختلف بيش از هر زمان  ی ورزشکاران نخبها ی و تفکرات حرفهمفهوم سبک زندگ  مطالعه   امروزه  هدف:

سبک زندگی و تفکر    هایمؤلفه بيشترین تمرکز تحقيقات صورت گرفته در این زمينه بر تعيين    ،مشخص شدحاضر    با مطالعه پيشينه پژوهش  طرفی

از این رو پژوهش    ،یابی علت بروز و ظهور یک تفکر و یا سبک زندگی خاص در بين ورزشکاران نخبه پرداخته نشده استتاکنون به ریشهای بوده و  حرفه

 انجام شد.   ای ورزشکاران نخبهگيری سبک زندگی و تفکر حرفهر شکلدمؤثر    به منظور شناسایی عواملحاضر  

صورت    به  هانمونه  ابتدا  در این پژوهش  .انجام شد  ای با استفاده از طرح سيستماتيکو با رویکرد زمينه  به روش کيفی  حاضر  پژوهش  :یشناسروش

نفر خبره و    21  با  افتهیساختارنيمه    عميق   یها انجام مصاحبه  ادامه پيدا کرد و با  یبرفگلولهصورت    به  یگيرنمونه  ندیو فراند  انتخاب شد  مندهدف 

ها انجام  های محقق کدگذاریو یادنوشت  ، مشاهدات صورت گرفتهها متن مصاحبه  ليتحل  و  هیتجزبا  سپس    .به اتمام رسيد  یرسيدن به معيار اشباع نظر 

 قرار گرفت.  دیيتأمورد    کنندگانمشارکت توسط چهار نفر از    دشده يتولشد. روایی و پایایی کدهای  

سپس در مرحله    بندی شد.دستهشناسایی و  مقوله اصلی    5زیر مقوله و    30کد باز در قالب    107  هاتجزیه و تحليل متن مصاحبهبا  ابتدا    ها:یافته

گر:  گيری شخصيت، شرایط تسهيلای: عوامل مؤثر در شکلها تحت عنوان شرایط علیّ: شرایط فردی، شرایط زمينهکدگذاری محوری، پيوند ميان مقوله

های عينی سبک زندگی های ورزشی و پيامد: مؤلفهها و سازمانای، راهبردها: نقش فدراسيون، باشگاهفلسفه و تفکرات مربيان، مقوله محوری: تفکر حرفه

 نيز اجزای پارادایم کدگذاری تشریح شدند و مدل ترسيم شد.   در قالب پارادایم کدگذاری تعيين شدند. در مرحله کدگذاری انتخابی

سبک زندگی به    یهارمؤلفه یزها و  ای است که در مؤلفه ای بعد درونی و ذهنی سبک زندگی حرفهطبق نتایج تحقيق حاضر تفکر حرفه  :گیرییجهنت

که فرد به  یورزشکار کار شود تا زمان کی یو سبک زندگ یاتفکر حرفه یرو هیپا ن ياز سن دیباهمچنين  ؛دهدشکل عينی و ظاهری خود را نشان می

را به   یاشده و اصول حرفه  یساز یدروناو   یبرا یا حرفه یسبک زندگ د،يرس یا که فرد به سطوح حرفه یصورت زمان نیبرسد. در ا یمرحله خودآگاه

های کارآمد آموزشی و حرکت  ریزیتواند جهت کمک به مدیران، مربيان و ورزشکاران برای برنامهنتایج این پژوهش می   .کندیم  تیصورت خودکار رعا

 ای گرایی مورد استفاده قرار گيرد.به سمت حرفه

 . یعملکرد اجتماع  ،فرهنگی  یالگوها  ،شخصيت  ،مربيان  فلسفه  ،گرایی  ایحرفه :کلیدی هایه واژ

 :د یکن استناد گونهن ی ا مقاله ن یا به

  کنرررانیباز  یو سررربک زنررردگ  یاعوامرررل مرررؤثر برررر تفکرررر حرفررره  ییشناسرررا.  جعفرررری راضررريه، مررررادی محمدرضرررا، صرررفری سرررميه

 .446ر427(،  2)10؛  1402مررردیریت منرررابع انسرررانی در ورزش.  .  اديررر داده بن  هیررر برررر نظر  یمبتنررر   کرررردینخبررره فوتسرررال برررا رو
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 مقدمه 

مندان زیادی را به علاقه  ،است که به خاطر شباهتش به ورزش فوتبال های جهان ورزش ترینمردمی و ترینمحبوب از یکی فوتسال،  ورزش

بازیکنان در پيشرفت این رشته  اتتأثيرتا به  و پيشرفت آن در ليگ برتر باعث شده جهان تحول این رشته در . (1) خود جذب کرده است 

تر کرده  ینشود که مستعدتر، برتر و یا تمرنخبه به فردی گفته می  ،در فرهنگ علم ورزش و تمرین  . (2)  ورزشی بيش از گذشته توجه شود

در   کم  دستای دارد و ورزشکارانی را که  تنگاتنگی با ورزش قهرمانی و حرفه  پس مفهوم نخبگی در ورزش ارتباط.  (3) ددیگران باشاز  

ورزشکاران نخبه در هر جامعه که از آنان با   .توان جزو ورزشکاران نخبه محسوب کردکنند، میهای برتر کشوری فعاليت میسطح ليگ

افراد مختلف جامعه،  های ورزشی یاد می عنوان ستاره الگویی برای  وه بر تأثير نقش  لاع   .(4)  نوجوانان و جوانان دارند  ژهیوبهشود، نقش 

ورزشکاران محبوب و مطرح در جامعه نسبت به مسائل   و طرز تفکر  عقاید  ،رفتار  الگویی ورزشکاران در گرایش افراد مختلف به ورزش،

رو یکی از مسائل حائز اهميت در مورد بازیکنان از این.  عکسرالگویی برای طرفدارانشان باشد و ب  تواندمیمختلف از جمله مصرف سيگار  

 .(5)  دهدزیرا تفکرات فرد اعمال، رفتار و زندگی او را شکل می ؛ها استای در آن تفکرات حرفهنخبه، رشد 

گيرد، تفکر . زمانی که پایه تفکر برای فعاليت کارگاهی شکل میدهد یم ای یک فرد رخ  ای در مرحله آموزش حرفه گيری تفکر حرفهشکل

از   ریناپذییجداای فعاليت و بخش  حرفه  ازينشيپ فرد و    سازیای حرفهکند. این بخش مهمی از فرایند  ای ویژه شروع به توسعه میحرفه 

ی  اتفکر حرفه . (7) تأثيرگذار باشد   یبر سبک زندگ  تواندمی علاوه بر اهميت فراوان یاتفکر حرفه  .(6) ای استیک سيستم آموزشی حرفه

و   منظم  هایتيفرد نسبت به فعال  دگاهید   یعنی  دهد،یم  نشان  یااصول ورزش حرفهارچوب و  هچ  داخلرا  است که حرکت فرد    یعدبُ

فعاليت   تيفيک  .(8)  دنباشمی  ایبازتابنده برای حل وظایف حرفهکه    های ذهنیفعاليت  و  کندیم  درآمد  که از آن کسب   یادر حرفه  یمنطق

 یاروابط حرفه  ،یمنش ورزشنظم و انضباط،    مؤلفه  ریز  چهاراز    ایتفکر حرفه  .(9)  ای بودن به نوع تفکر بستگی داردیا سطح حرفه  ایحرفه

  پردازد، یم   تيفعال  بهفوتسال  ورزش    مراتب  سلسلههرم    یبالا  سطوح  که در  بازیکن  کیهمواره از    .(8)  استشده    ليتشکی  شناس  و وقت 

همه   و  بوده  یاحرفه  یواقع  یبه معنا  ،انتظار دارند  جامعه  کلام عموم شهروندان  کیهواداران و در    ان،ي مرب  و مسئولان،  رانیها، مدباشگاه

  یزندگ   ی هابه سبک  اش یبرخوردار باشد، سبک زندگ  یبالاتر  یاحرفه  تفکر  از  بازیکن   کیهرچه    . کند   ت یبودن را رعا  یاحرفه  ی ارهايمع

 (10) خواهد بود ترکیو سرآمد در جهان نزد بزرگبازیکنان  یاحرفه

ادبيات علوم  یاز جمله مفاهيم  یسبک زندگ  ی هاواقعيت  نیترمهماز    یبيان برخ  یدارد و برا  یاکاربرد گسترده  ی اجتماع   است که در 

تا پيش از آن جامعه و    رسدیو به نظر م  افتهیرواج    یبعد در زبان انگليسبه    1920  یه ده  ازاصطلاح  این    . (10)  درویبه کار م   یفرهنگ

خانه و    ه نوع و گون  توصيفی  دارد و بيشتر برا  یادیز  هد عامياناصطلاح کاربر  نیمفهوم نداشته است. امروزه ا  نیبه ا  ینياز  یغرب  فرهنگ

 یا خچهیمفهوم تار  نیا  ،یامروز  انهيعام کاربرد    رغمي. عل(11)  داندیخود م  لآدهیارا مطلوب و    هاآن که فرد    درویبه کار م  یااثاثيه  اسباب و

به بعد مفهوم  1970ی  ها. در طول سالشودیدارد که شامل مطالعات اوقات فراغت نيز م  یمطالعات  گسترده  یهاحوزه  و  هادر رشته  یطولان

زندگ سو  یسبک  است.  جامعهی  از  گرفته  قرار  توجه  مورد  بيشتر  ارزش  یا مجموعهرا    یزندگ  سبکبرخی  شناسان  تلقاز  طرز    ها، یها، 

نوع سبک   ک یاز افراد، صاحب    یو شمار  کندیجمع ظهور م  ک یدر ميان    مواقع  که بيشتر  دانند می   ها ها و سليقهرفتار، حالت  یهاشيوه

 ی هر چيز  قالب  اند، درها به دست آمدهو سليقه  هایها، تلقکه از ارزش  ییهارهيافت   ی زندگ  یهادر سبک  . (10)  شوند یم  مشترک  ی زندگ

  صرف  اما؛  فرد  کی  یزندگ  یارائه کرد، عبارت است از چگونگ  توانیم  یزندگ  که از سبک  یفیتعر  نیترساده.  (12)  شوندیم   انینما  یاز زندگ

 اناست که محقق  ی به حد در آن  ها شهیاند   آراء و   یاست که تنوع و فراوان  ی جزو آن دسته از مفاهيم  ی ساده، سبک زندگ  ف یتعر  نیاز ا  نظر

شخص   ک ی  ی از زندگ  ی را روش خاص  ی سبک زندگ  یآکسفورد معنا  نامهلغت.  دکنیم   و پرداختن به آن را دشوار  ند کشا یم   یرا به سردرگم

 . (13) داند یم  گروه ای

 اندیشمندان   طرف  از  که  است  هاییو مؤلفه  عناصر  بررسی  دست یافت،  زندگی  سبک  از مفهوم  بهتری  درک  به  توانمی  که  هاییراه  از  یکی

 وسيله مسکن، نوع نوع خودآرایی، تغذیه، شيوه از و را داشته وسيعی خيلی گستره هامؤلفه این .(14) است شده مطرح زندگی برای سبک

https://moscmed.ru/fa/attestacionnaya-rabota-feldsher-fap-god-attestacionnaya-rabota-otchet-o/
https://moscmed.ru/fa/attestacionnaya-rabota-feldsher-fap-god-attestacionnaya-rabota-otchet-o/
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.  (15)  شود می  شامل   ای رارسانه  ترجيحات  و   شناسی زیبایی  هایسبک زندگی،   اندازچشم  ها، ارزش  اوقات تا   گذران  هایو شيوه  نقل   وحمل  

 ی سازمان  یشناسآنچه جامعه  یو در بررس  کار  و اوقات فراغت، بيشتر در محيط  ی کشورها مانند انگلستان مطالعات سبک زندگ  یدر برخ

به  یاژهیمنجر به توجه و  یزندگ  سبک و  ی اجتماع  طبقهدر خصوص  گر ید ی هاهمچنين پژوهش   ؛ (16) انجام گرفته است  شود، یخوانده م

( سبک 1984)  1بوردیو.  (17) کرد  یتحليل و بررس  یاجتماع   یهاو در ارتباط با گروه  اجتماع  را در متن  یسبک زندگ   دیقضيه شد که با  نیا

 رویپياده)ها، تفریحات  بازی  ها، ورزش  مثل   دهد؛ می   نشان   متمایز  را  خود  فرد   با آن،   که   داند هایی میشامل فعاليت  افراد   برخی  در   را  زندگی 

   .(18) خود بدن  ظاهر به  رسيدگی پوشيدن، لباس  ،( ییمايپ کوه یا

عناصر   از  یکی   را  انتخاب   حوزه،  این  از اندیشمندان  بسياری  است،  آن  بودن  انتخابی   مسئله  سبک زندگی   مفهوم  در   دیگر  قابل توجه  نکته

مفاهيم    از  زندگی   سبک  تمایز  عامل  را  خلاقيت   و  انتخاب  ترجيح،  سليقه،  و   کرده  زندگی محسوب  سبک  عنصر  ترینضروری  حتی   و  اصلی

 سبک   از  تواننمی  باشد،  داشتهن  وجود  انتخابامکان    که  وضعيتی  در  دیدگاه  این  از  دانند،غيره می  و  شخصيت  فرهنگ،  هویت،  نظير  مشابهی

  ، تواند جهانی داشته باشد دهد که کسی نمی این واقعيت را کشف کرده است و نشان مینيز  فيزیک کوانتوم    .(19) نمود  صحبتزندگی  

و وقتی این  هستندها منبع جهان دهد. انسانبدون آنکه آن را وارد ذهنش کند. در واقع این ذهن است که هر چه را درک کند، شکل می

. بدین ترتيب با توجه به اینکه چگونه این قدرت را در مسير مثبت یا منفی به ندقادر به اعمال اختيار خود هست  ، کنندمیتجربه را درک  

، آفریننده سرنوشت جهان ندها علاوه بر اینکه آفریننده سرنوشت خویش هستبنابراین انسان  ؛ دآفرینمی  ش، محيط اطراف را خودگيردکار 

 . (20) کندمعرفی مییک سبک زندگی را استفاده از قدرت تفکر و تجسم  "راز"در کتاب  2راندا برن .ندنيز هست

 کمک  حاضر  تحقيق  درک مسئله  به  و  باشند   شهروندان  بين  در  زندگی   سبک  متفاوت  یهاسنخ  نشانگر  توانندمی  که  تحقيقاتی  از  برخی

  جویانه، لذت  -  یشناختییبا یز  زندگی  سبک  چهار  تهران،  در شهر  جوانان  زندگی  سبک  بررسی  در(  2013)   فلاح  و  زارع  .زیرند  قرار  به  نمایند، 

  با   آن  تفاوت  تمایز و   حس  شناسانه  زیبایی  –   جویانهلذت  زندگی   سبک  ویژگی.  کردند  شناسایی  را  منفعلانه  و   ی فرهنگخردهکارکردگرایانه،  

 نمایانگر   یفرهنگخرده  زندگی  سبک.  بود  خود  اوقات فراغت  در  دانش  و  آگاهی   رشد  دنبال  به  فرد  کارکردگرایانه  زندگی  سبک  در  بود،  دیگران

  استفاده  آن  از  اتفاقی  شکل  به  و  ندارد  خاصی  هدف  فرد  منفعلانه  زندگی   سبک  در  و  خود بود  واقعی  شخصيت  و   هاآرمان  به  فرد  شدن  نزدیک

انداز چشم  ی، شناختییبایز  هایسبک  ها،چون ارزش  تریباثبات  مفاهيم  از  زندگی  هایشناسی سبکگونه  ( برای2002)  3وینک  .(19)  کند می

 کنندگانمصرف  های تفاوت  دادن  نشان  ضمن   تحقيقی  ( در 2004)  و همکاران  4هارکر   .(14)کند  استفاده می  ایرسانه  ترجيحات  و   زندگی 

 سلامت و  فعال  ، (دقيق خریدهای و جوصرفهاقتصادی ) آگاه  گروه هفت  در را شمالی  آمریکای  ساکن  کنندگانمصرف ، کانادایی   و آمریکایی 

 اجتماعی   مشارکت)   اجتماعی  آگاه  ،(خانه  در  زمان  کردن  سپری)  محور  خانه  ،(سالم  غذایی  رژیم  از  استفاده  و  ورزش  در  مشارکت)  محور

 بندیطبقه  بودن،  مستقل  و(  هاآن  راحتی  و  خانواده  اعضای  به  توجه)  محور  خانواده  ،(راحتی  برای  نه  تمایز  و  مد  خاطر  به  پوشش)  مدگرا  ،(بالا

 اوقات   گذران  های شيوه  اساس  بر  را زندگی  سبک  پنج   فنلاندی  و   بلژیکی  جوانان  روی  ایمطالعه ( در2005)و همکاران    5تلاما .  (21) کردند

  و   دوستان  با   ملاقات  و  مهمانی   به رفتن) آسان  اجتماعی  عناوین   با  را گانهپنج  زندگی  هایسبک محققان  این. شناسایی کردند  افراد،  فراغت

  و  داوطلبانه  هایفعاليت  ،خانه  امورات  به  کمک)  ایوظيفه  هایفعاليت  ،( خرید  دوست،  با  وقت  دنگذران  ،اطرافيان  بر  گذاریتأثير  توانایی

 تلویزیون   و  کامپيوتری  های بازی  و (  ورزشی رویدادهای  و نيافته  سازمان و   افتهیسازمان  ورزشی  های رقابت در   شرکت)  ورزشی  ، (درآمد  کسب

( برای ارزیابی سبک زندگی ورزشکاران 2006)  6جفریز  .(22)  کردند  گذارینام (  دستیو    هنری  کارهای  انجام  موسيقی،)  مستقل  هنری  و

اجتماعی و مسائل عامل شامل الگوهای خواب، الگوی تغذیه، مدیریت زندگی، روابط    5ی را طراحی کرد که در  سؤال  28دبيرستانی یک ابزار  
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  دهندهشکل  عوامل   عنوان  را به  مؤلفه( برای جوانان فنلاندی چهار  0201)  1استورم   و   سوینين  دیگر   یتحقيق  در  . (23) شدزندگی خلاصه می

 استانداردهای)  هاداشته  ،(احساسات  و  اعتقادات)  هاارزش  ،(دوستان  و  خانواده   به)  دوستی  و  گرفتند که شامل عشق  نظر  در  زندگی  سبک

  فنلاندی  جوانان  ،داد  نشان  آنان  تحقيق  نتایج  از  بخشی.  است(  فراغت  اوقات  و  هاسرگرمی  طریق  از)  وجود  ابراز   و(  اینترنت  و  تلویزیون  زندگی،

 دوستانکنار    در  موسيقی  به  دادن  گوش  یا  هم  با  یصحبتهم  نظير  متعارف  تفریحات  دوستی،  برای  و  رسندمی  به نظر  محور  دوست  بسيار

 . (17) دارد زندگی در را  معنا  ترینبزرگ آنان برای هم هنوز خانواده همچنين  ؛اندقائل ارزش

 محورسلامتالکل و بهداشت و ایمنی در ارزیابی سبک زندگی    ،( نشان دادند که مصرف دخانيات، استعمال داروها2015)  2موسيس و اولاداپو

انداز زندگی، سواد مالی،  های عاطفی، چشم( در پژوهش خود شایستگی 2019)  ترکمانی و همکاران  یمحمد  .(24) ورزشکاران مهم است

ی سبک زندگی  هامؤلفه را به عنوان    ایو تفکر حرفه  پذیری، مصرف، گذران اوقات فراغت، مسائل شخصی و رفتارهای مذهبیمسئوليت 

شناسی به ای، وقتزیر مؤلفه نظم و انضباط، منش ورزشی، روابط حرفه  4  ای بادر این پژوهش تفکر حرفه.  ورزشکاران نخبه معرفی کردند

   .(8) است ادار راهای سبک زندگی بر تمامی دیگر مؤلفه یرگذاريتأثعنوان مقوله محوری پژوهش معرفی شد که قابليت 

هوش هيجانی و سبک زندگی تاثير مثبتی بر عملکرد ورزشکاران نخبه شهر کرمانشاه    هایسازه  ،نشان داددر پژوهش خود    (2022احمدی )

تفاوت معناداری وجود    تيمی نيز  انفرادی و  های سبک زندگی و هوش هيجانی در بين ورزشکاران نخبهلفهؤبين اولویت بندی مدارند و  

ویروس گيری  همهزمان  ای در  ورزشکاران حرفه مؤثر بر سبک زندگی  شناختی  مسائل روانترین  نشان داد که مهم  (2023)  بارانی  .(25)  اردد

ها  یتيمحوصلگی، محدودیت در ارتباط با خانواده، همکرونا، به ترتيب مربوط به افسردگی، اضطراب، خشم، وسواس، بيخوابی، استرس، بی

تحرکی و تغيير ناگهانی  بی  ،در پژوهشی خود بيان کردند   (1400)  صادقی و کاشف  .( 26)  استو مربيان و ترس از سرایت بيماری به دیگران  

 سبک افزایش کيفيت موجب توان میخود مراقبتی  هایآموزشولی با  ،کاران مؤثر باشدتواند در ایجاد افسردگی در ورزشسبک زندگی می

ها و سبک زندگی با  د که بين ارزشدن نشان دا  ( 2021)  زاده و بابازادهنجف.  (27)  شدردگی در ورزشکاران بازنشسته  فسزندگی و کاهش ا

پذیری، توجه به تاریخ و  همچنين بين یادگيری، تنوع، مدگرایی، مسئوليت  ؛ مشارکت ورزشی زنان شهرستان مرند رابطه معنادار وجود دارد

 . (28) گرایی، توانایی فکری و جسمی با مشارکت ورزشی رابطه معنادار وجود داردمذهب، شور و اشتياق، کمی

رعایت ميزان  بر    های شخصيتی و سبک تفکرویژگی  ،روی حسابداران رسمی نشان دادند   ایدر مطالعه  (2021)  پور بهرامی و همکارانبابک

بررسی نقش سبک زندگی  ( در پژوهشی که با هدف  2021)  محرم زاده و سيوان نوری .(29)  است  رگذاريتأثتوسط فرد  ای  حرفه اصول  

هيئت تربيت  اعضای  فراغت    علمی  اوقات  صحيح  گذران  برای  دانشجویان  الگوپذیری  در  شدبدنی  دا  ، انجام  شاخصند نشان  های  د 

 است يح اوقات فراغت تأثيرگذار ای و فراغت و تفریح در الگوپذیری دانشجویان برای گذران صحپذیری، مصرف مادی، تفکر حرفهمسئوليت 

(30). 

مزایای ایجاد  ای علاوه بر  ورزش حرفه حاکم بر  ها و فضای کلی  بازارگرایانه باشگاهرویکرد  کند که  در پژوهش خود بيان می(  2022)  افروزه

در هشت دسته شامل استثمار   را  مصادیق استثمار ورزشافروزه،  .  شود  ورزشکاران  زندگی  استثمار  منجر به  تواندمی   ابعاد در برخی  ،  اجتماعی

بدنی )صدمات جسمی، بهداشت تمرین، تخریب بدن(، استثمار روحی )طرد خانواده، تحقير اجتماعی(، استثمار هویت )تبعيض جنسيتی،  

دادها، بازنشستگی،  )قرارنقشی اجتماعی، سردرگمی(، استثمار اقتصادی  تبعيض قومی مذهبی(، استثمار اجتماعی )رسانه مداری، توقعات، کژ

های کلامی،  ابزار جنگی، خشونت رفتاری، خشونتای سبک زندگی( و استثمار انسانی )نگاه ابزاری،  قوق(، استثمار فرهنگی )جنگ رسانهح

 حکمرانان  یستي براليلتفکرات    نفوذهای محلی،  وجود فرهنگ(  2022)  از نظر افروزه  .کند بندی میتقسيم(  نت زبانی، خشونت روانیخشو

  شودمی  ای خود گاهی منجر به استثمار زندگی ورزشکار در ابعاد گوناگونورزشی و در نهایت عدم آگاهی ورزشکار از مسير زندگی حرفه

(31). 
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سبک   های مؤلفه  بيشترین تمرکز تحقيقات صورت گرفته در این زمينه بر تعيين  ،مشخص شد تحقيق حاضر  با مطالعه پيشينه پژوهش  

بيانگر آن بود که تفکرات و درونيات فرد، تحقيقات انجام شده  نتایج    تا  ینها ؛  است  بوده   ایحرفه  ارتباط بين سبک زندگی و تفکر  و   زندگی 

. در واقع، سبک دهدسبک زندگی به شکل عينی و ملموس خود را نشان می  هایو زیر مؤلفه  هامؤلفهسازد و در  سبک زندگی او را می

ای تفکر حرفهیابی علت بروز و ظهور  اکنون به ریشهت  اما  ؛است  های سبک زندگی( مؤلفه)  و بيرونی (  فرد  تفکرات)  زندگی دارای دو بعد درونی

 پر کردنجهت    ؛ لذاای نيز تحقيقات محدودی وجود داردو در باب تفکر حرفه  پرداخته نشده استدر بين ورزشکاران نخبه  سبک زندگی  یا  

 و حرکت به سمت آموزشی برای بازیکنان کارآمد  هایریزیجهت انجام برنامه نتایج این پژوهش .، انجام این پژوهش ضرورت داردخلأاین 

از سوی   جامعهدر    اخلاقی و رفتاری  بازیکنان نخبه به عنوان الگوهایفکری  و    یرفتار  مثبت  ثيرگذاریأ تتقویت    گرایی از یک سو و   ایحرفه 

 ی واکاو  را  بازیکنان نخبه فوتسال  ایو تفکر حرفه  یسبک زندگ  یصورت کيف  به  ،دارد  یپژوهش پيش رو سع  ن،یبنابرا؛  داردضرورت    دیگر

 ؟  ندتأثيرگذارورزشکاران نخبه  و سبک زندگی  ایتفکر حرفه بر چه عواملی ؛تا مشخص گردد کند  یعلم

 ی شناسروش

داده بنياد انجام گرفته است.   روش نظریه  یريکارگبهارچوب رویکرد کيفی و با  هدر چ  و  ، از نوع کاربردی استبه لحاظ هدف پژوهش حاضر  

  ها آوری داده جمعشد و    ( استفاده اینترنتی  یهاتیساای )مطالعه و بررسی کتب، مقالات، اسناد و  از روش کتابخانه  اطلاعاتآوری  دبرای گر

برای انجام   این روش  ،بنياد با موقعيت این پژوهش تناسب دارد  با توجه به اینکه نظریۀ داده  .انجام گرفت  و مشاهده   مصاحبه  نيز از طریق

طرح تحقيقی آن در  ابتدا ها، داده یپژوهش و گردآور  انجام یبرا .استفاده شد مند نظامدر این پژوهش از رهيافت  .  گردید انتخاب  پژوهش 

البته شایان  . لازم کار مصاحبه شروع شد  یهاهماهنگی  از آماده و بعد  مصاحبه سؤالات سپس . دانشکده به تصویب رسيد ی بدنتيتربگروه 

از قبل(    شدهیطراح  سؤالاتدر حين مصاحبه )خارج از    سؤالاتمصاحبه، تعدادی از    سؤالاتبودن    افتهی ساختارذکر است با توجه به نيمه  

ها هدایت مصاحبه  ،سعی شد  لاتییکسانی پاسخ ندادند، اما با طرح سؤا  لاتبه سؤاکنندگان  مشارکت  همهو    کنندگان پرسيده شداز مشارکت

ها، ارتقای حساسيت نظری محقق و  جهت تکميل یادنوشتمشاهده مستقيم نيز  روش  ها از  آوری دادهدر این پژوهش برای جمع  ند.شو

)گيتی پسند  ليگ برتری    دارشهیر  باشگاهدو    نيبا مسئولهای لازم  استفاده شد که این مورد پس از انجام هماهنگیانسجام نظریه نهایی  

  سپس   ، ندصورت هدفمند انتخاب شد  به  ها نمونه  پژوهش ابتدا  ن یر اد  ، انجام شدآقایان و بانوان  در دو بخش  ( نفت آبادانپالایش    اصفهان و

به اتمام   ینفر خبره و رسيدن به اشباع نظر  21عميق با    یهاانجام مصاحبه  ادامه پيدا کرد و با  یصورت گلوله برف   به  یگيرنمونه  ندیفرا

ی  )بازیکنان   فوتسالبازیکنی و مربيگری، ورزشکاران نخبه    یطولان  سابقهمربيان با  نظير    یافرادرا    یپژوهش کيف  ن یا  یجامعه آمار  .رسيد

توسط   و  دمناسب تشخيص داده شدن  که برای مصاحبه  دادند  ليتشک( و روانشناسان ورزشی  کنندبازی می  ليگ برتر  که حداقل در سطح

مردت زمران کنندگان هر دو گروه زن و مرد استفاده شد.  از نظرات مشارکت  ، در این پژوهش  . بودند  هشد  یمعرف اوليه  کنندگان  مشارکت

 یبردارادداشتیدقيقه بود و محقق ضمن ضبط نمودن مکالمات در طی زمران مصراحبه، اقردام بره  90تا  30ها بين هرر یرک از مصاحبه

ها به صورت کدگذاری داده  ليتحل  و  هیتجز.  قرار گرفت  ليتحل  و  هیتجزو مرورد    ثبتحاصل از آن  های  داده  نمود. پس از انجام هر مصاحبه،

توليد   هاآن هایی ژگوی و  هاقوله مباز،  یدر کدگذار. وجود دارد یو انتخاب یباز، محور یکدگذارسه نوع سيستماتيک  کردیدر رو انجام شد.

 پردازانه هیگزارش نظر  ،هاادنوشتی  ؛ینگار  ادنوشتیاز    اندعبارتها توجه کرد،  بدان  دی با  داده بنياد   کردیکه در رو  یاقدامات  گریاز دشود.  یم

بنياد    داده  پردازانهینظر.  (32)  کنندیخطور م  یگر در هنگام کدگذارفکر تحليل  به  هستند که  ها آن در مورد کدها و روابط بين    ییهادهیا

  ها ادنوشتی   ، یدر قدم بعد .(33) کنندی م  ف یتعر  هیاز نظر  س ینوشيپ   کیها و نوشتن  داده  یآورجمعبين   یميان   مرحلهرا    ینگار  ادنوشتی

انباشته شدند، شروع  هاادنوشتی که کدها و  یاست. هنگام  گرانیارائه به د یبرا هیکردن نظر کار کليد فرموله ن یکه ا شوندیم  یبنددسته 

به هم بافتن مفاهيم    لهيوس  به  محوری  ی. کدهاشودیم  خوانده  محوری  یکدگذار  ند،یفرا  ن یا  خواهد شد.  ها آنروابط بين    افتن یبه در

به آن دسته از   یکدگذار  محدود کردن  یمعنا  به  نيز  ی انتخاب  یکدگذار. (32)  کنندیم  کپارچهی  را  هیها، نظرصورت فرضيه  شده به  شکسته

مرتبط شدند،    یمتغير مرکز  به  و  گرید یکمختلف به    هایمؤلفهکه    یزمان   ت، یدر نها  .هستندی  است که مربوط به متغير محور   ییمتغيرها
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چهار شاخص را برای اعتبار علمی  (  1985)  1لينکلن و گوبا  .(34) شودیم  هیو شبيه به نظر  گيردیم  بنياد شکل  داده  یسازه ینظرمحصول  

روایی و پایایی مطالعه   در این پژوهش نيز برایی.  پذیرتأیيدپذیری و انتقال  اعتماد،  اند که عبارتند از: اعتبار،آورده  کيفی به وجود  هایروش

اختصاص دادن زمان طولانی برای مطالعه منابع معتبر ( 1: اعمال شدشاخص استفاده شد. اعتبارپذیری: این اصل به دو شيوه  چهار از این 

 ها در تلاش بود که جستجو کننده متعهدی برای پژوهشگر در تمام مصاحبه(  2 موضوع پژوهش؛  و در دسترس، از ابعاد گوناگون نسبت به

جزئيات بسياری از کارها تا مرحله پایانی    برداری انجام شد و پذیری: در تمامی مراحل پژوهش یادداشتها باشد. اطمينانهای مصاحبهداده

مراحل (  1  پذیری: برای این منظوربه امر پژوهش حفظ و نگهداری شده است. انتقال  کار به دست آمد. تأیيدپذیری: تمامی مستندات مربوط

که مراحل تحليل بدون   ينان حاصل شودهای هر مرحله مقایسه و بررسی شد تا اطمداده(  2بار تکرار شد؛  پنج  های مصاحبه  تحليل داده

 . (35) سوگيری انجام شده است

 هایافته

پژوهش   توان از متناسب بودن نمونهل میدهد. با توجه به جدوها را نشان می در مصاحبه  کنندگانمشارکت  وضعيت  جزئيات  ، 1جدول  

 اطمينان حاصل کرد.

 کنندگان مشارکت وضعيت    خلاصه  . 1 جدول
Table 1.Summary of participants' status 

 ریتغم تعداد 
10 

9 

2 

 مربی 

 بازیکن 

 کارشناس 

 حوزه فعاليت 

1 

3 

8 

6 

3 

 دیپلم

 پلم یدفوق

 کارشناسی 

 ارشد 

 دکتری

 ميزان تحصيلات 

6 

15 

 زن 

 مرد

 جنسيت

 مجموع   21

شناسی به طور کامل که در بخش روشها با استفاده از سه روش کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی  تحليل داده نتایج  

تحليلی است که از   یندیفراکدگذاری باز،    توضيح داده شد،  ترشيپ که    طورهمانشود.  مشاهده می  2شماره  در جدول  توضيح داده شد،  

 ی بند بخشهای اوليه از طریق  شوند. در این مرحله، مقولهها کشف میها در داده ها و ابعاد آنشوند و ویژگی طریق آن، مفاهيم شناسایی می

 گيرد. ای از مفاهيم است، شکل میآوری شده و مقوله که طبقهاطلاعات جمع

 

 

 

 

 
1. Lincoln and Guba 
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 کدهای ثانویه و مفاهيم . 2جدول 

Table 2. Secondary Codes and Concepts 

هامقوله اولیه  هایکد مفاهیم   

های عينی سبک  مؤلفه

 زندگی

 نحوه برخورد با بازیکنان و مربيان حریف  مهارت ارتباطات اجتماعی 

 مربيان خودی و هایميتهمنحوه برخورد با 
 نحوه برخورد با داوران، تماشاچيان و هواداران 

  کجا  بازیکن باید بداند کی،)   ی مطبوعاتیهاکنفرانسکردن   کردن و مدیریتچگونگی صحبت  

 و چگونه صحبت کند( 

 تفاوت رفتاری داخل و خارج از زمين بازی

 ورزشکار احترام و جایگاه اجتماعی 

 صداقت در رفتار 

از   یکی  حداقل  به  بودن  در  ها زبانمسلط  کردن  صحبت  برای  خارجی  ی  هاکنفرانسی 

لژیونر، ی،المللنيب مطبوعاتی   یک  برای  قرارداد  متن  در   خواندن  مربيان  و  داور  با  تعامل 

 ی خارجی هاتورنمنت

ای آداب زندگی حرفه  خواب  

 استراحت 

 تغذیه 

 ی ذهنی و آناليز بازی تيم حریف( رسازیتصوتمرین بدنی، ) تمرین 

 نيروزا( الکل، مواد مخدر، مواد  )  عدم استفاده از مواد ممنوعه

و   پذیری مسئوليت

 قانونمندی

 قدم برداشتن در راستای حل مشکلات جامعه 

 اختصاص بخشی از درآمد خود جهت اشاعه ورزش 

 رعایت اصول اخلاقی در داخل و خارج از زمين بازی 

 تبعيت از دستورات مربی و قوانين باشگاه 

 اولویت دادن منافع تيمی بر منافع شخصی

 کارها و اعمال خود پذیرش مسئوليت 

 اعتقاد به عادلانه بودن نظام هستی  

بروز   های عاطفی شایستگی در  سعی  و  احساسات  عواطف،  شرایط    ن یتر مناسبکنترل  در  )رفتار  هوش  مختلف 

 هيجانی( 

 احترام به فرهنگ، عقاید و باورهای مذهبی دیگران 

 انتقادپذیری 

 خودسازی و اصلاح فردی و اجتماعی

 تجارب دیگران استفاده از 

 انجام وظایف شرعی  رفتارهای مذهبی 

 امر به معرف و نهی از منکر

 ترجيح برای داشتن تحصيلات دانشگاهی انداز زندگی چشم

 معيار انتخاب تيم و یا ليگ جدید 

 تمایل یا عدم تمایل برای پذیرش تابعيت کشورهای خارجی 

 لژیونر شدن 

 دیدگاه و عملکرد سياسی 

 آگاهی در حيطه تخصصی و عمومی افزایش دانش و 

 اقتصادی مصرف الگوی 

 متمایزانه 

 خانوادگی  فراغت و تفریح 

 مجازی 

 مطالعه 

 متفرقه 

 ی مالی نگرندهیآ سواد مالی 
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هامقوله اولیه  هایکد مفاهیم   

 جهت مدیریت امور مالی  ان ياطرافی از مشاوره ريگبهره

 گذاری در بيمه سرمایه

 مدیریت دخل و خرج در زندگی 

 ظاهری و نوع پوشش آراستگی  مسائل شخصی 

نحوه آشنایی    ،اعتقاد به اینکه ازدواج عامل یا مانع پيشرفت انسان است، زمان ازدواج)  ازدواج

 قبل از ازدواج، معيارهای ازدواج( 

 شرایط  شرایط فردی

 خانوادگی فعلی 
 کنی بازتربيت خانواده و تأثير آن روی جنبه  

 سوابق ورزشی خانوادگی 

 مکان زندگی فعلی 

 و مجرد بودن  متأهل

 حمایت معنوی خانواده 

 اجتماعی خانواده   سطح

 سطح اقتصادی خانواده 

ی فرد هادئالیا  ها ارزش 

 سبک زندگی اختصاصی 

 ی برای زندگی شخصی فردی گذارهدف

 فوت پدر و شرایط نامناسب اقتصادی خانواده کمبودهای دوران کودکی 

 نيازهای ارضا نشده 

 ان ياطرافبرخورد نامناسب  

 عوامل

 شخصيتی -  یروان 

 روانی در سنين مختلف  - روحی های  تفاوت ویژگی

 های شخصيتی خاص هر فردویژگی

 عوامل مؤثر 

 در

گيری شخصيت شکل  

 ی سازتيشخصسازی و  خانواده اولين مکان برای فرهنگ  خانواده 

 تأثيرگذاری خانواده به صورت پيوسته و دائمی 

 دوستان 
 ها از آنو تقليد  رفتار دوستان مشاهده  

 هاتيمیدریافت بازخورد از هم

از طرز لباس پوشيدن، زبان بدن،    ی الگوبردار)  در رده سنی پایه  ان مربيالگوبرداری بازیکنان از   مربيان رده پایه 

 (...ها در شرایط مختلف وواکنشکنش و دانش،  ،تحصيلات

 شان از مربی شنویحرف

 محيطی که بازیکن در آن رشد کرده  اجتماع 

 های فردی در تأثيرپذیری از محيط تفاوت

 ورزشکاران  یرواقعيغ توقعات و تقاضاهای محيطی در بروز شخصيتتأثير 

 های خارجی سطح اول دنيا حضور بازیکنان در تيم

 دانش و آگاهی افزایش  تحصيلات 

 افزایش تعاملات اجتماعی 

 الگو بودن  و اهميت ارزش  الگو 

 ی  الگوبردار

 تماشاگران  انتظارات تماشاگران 

 واکنش تماشاگران نسبت به رفتار یک ورزشکار 

 اخلاق با تماشاگران بی مسئولين  برخورد یا عدم برخورد

 فرهنگی ملی  فرهنگ 

 های ورزشی( ها، فدراسيون و سازمان)فرهنگ باشگاه ی سازمان  فرهنگ

 از طریق رسانه یسازفرهنگ

 از سنين پایه  یسازفرهنگ



 438 ادی داده بن  ه یبر نظر یمبتن  کردینخبه فوتسال با رو کنانی باز یو سبک زندگ یاعوامل مؤثر بر تفکر حرفه   ییشناسا و همکاران: جعفری

 

  Licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License . 

هامقوله اولیه  هایکد مفاهیم   

فلسفه و تفکرات  

 مربيان 

 

اخلاقيات، رفتار و تفکرات  

 مربی 

 مربی  سبک رهبری

 های ارتباطی مربی مهارت

 مربی  آموزشی و پرورشیاهداف 

حمایت اجتماعی از  

 ورزشکار 

 بازیکن  ورود یا عدم ورود مربی به زندگی شخصی

 بازیکن جانبه  رشد و پرورش همه 

مربی  یریپذ انعطاف  
 

 جاذبه و دافعه مربی 

جنسی ی،  سن ی،  های فردرفتار مربی بر مبنای شناخت بازیکن با در نظر گرفتن اصل تفاوت

 و تفاوت شخصيتی بازیکنان 

 ی هوش هيجانی مرب 

 سبک رهبری مشارکتی 

 نگاه به مسائل مختلف از زاویه دید بازیکن 

 مربی به روز بودن 

فدراسيون،  نقش 

ها و  باشگاه

های ورزشی سازمان  

 

ایجاد و تقویت ساختارهای  

کلان و زیربنایی ورزش  

ای حرفه  

 توسط فدراسيون  مدتانيمانداز بلندمدت و تدوین چشم

 وضع قوانين مناسب 

 قوانين  شدنییاجرانظارت دقيق بر 

 داشتن فدراسيون مستقل 

 امکانات و تجهيزات زیر بنایی  کردن فراهم

ها باشگاه  سازیایحرفه  ها زمين اختصاصی باشگاه 

 داری توسط مسئولين خبره ورزشیباشگاه

 ی سنی هاردهدر تمامی  ها باشگاهتيم داری داشتن آکادمی و 

 ها باشگاههای اجتماعی در ی و سایر مهارتریپذ تيمسئولآموزش 

 يان مرب ها از فلسفه و تفکرات حمایت باشگاه

-، ماسور، مربی دروازهشناسروانها؛ نظير  ی از نيروهای انسانی متخصص در باشگاهريگبهره

 ها، مربی بدنساز و...بان

 ی مربيگری ها دورهبازنگری در شيوه گزینش افراد در  اصلاح سيستم آموزشی 

 ی گريمرب ی ارتقا هادورهیی و افزا دانشهای بازآموزی، برگزاری دوره

 برای بازیکنان حمایت تحصيلی هایبرنامه

 برای بازیکنان    ی مناسب فردینیگزهدف

 بازیکنانمعرفی الگوهای ورزشی مناسب به 

ها  ها، ویژگیباز، با زیر مقوله یکدگذارهای حاصل از محوری انجام شد. در این مرحله مقوله یکدگذارها، بعد از کدگذاری و تشکيل مقوله

گيرد و سپس  شود و به عنوان پدیده مرکزی مدنظر قرار میارتباط یافت. در این مرحله یک مقوله انتخاب می  و ابعاد حاصل از کدگذاری باز

گر( و  تسهيل)  گرای و مداخلهشرایط زمينه،  راهبردها،  از شرایط علیّ  اندعبارتهای دیگر  مقولهشوند.  ها به آن ربط داده می دیگر مقوله

گانه ذکر شده را های پنجلهشود و روابط بين مقوپيامدها. این مرحله مشتمل بر ترسيم یک نمودار است که »الگوی کدگذاری« ناميده می

مقوله  دهد. نشان می واقع در کدگذاری محوری،  نظامدر  به طور  بهبود میها  زیرمقولهمند  با  و  داده مییابند  پيوند  مرحله ها  شوند. در 

انتخابی از طریق   کدگذاریآید.  می  های موجود در مدل کدگذاری محوری به نگارش در گذاری انتخابی، یک نظریه از روابط بين مقولهکد

های های محقق درباره ایده بندی از طریق یادنوشتدسته  فرایندکند و  می ها را به هم متصل  فنونی نظير نگارش خط داستان که مقوله

گذارند و به استفاده از راهبردهای چگونه عوامل مخصوصی بر پدیده اثر می  ، کندنظری است. در یک خط داستان، پژوهشگر بررسی می 

از یادنوشت .(36)  شوند های ویژه منجر میخاص با خروجی انتخابی با استفاده  از کدگذاری محوری، کدگذاری  ترتيب، پس  های بدین 

 قابل مشاهده است.  1انجام شد. در نهایت الگوی کدگذاری حاصل شد که در شکل شماره ها و کدهامحقق و رفت و برگشت بين مقوله
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 بازیکنان نخبه فوتسال ای در  گيری تفکر حرفهشکلالگوی مفهومی   .1 شکل

Conceptual model of formation of professional thinking in elite futsal players. Figure 1 

 

 یریگجهینت بحث و

 .اسرت  بازیکنان نخبه فوتسرالای در گيری تفکر حرفهدر شرکل  شررایط علیّ() نتایج پژوهش حاضرر نشران داد؛ شررایط فردی، عامل اصرلی

شرررخصررريتی« و   -شررررایط فردی دارای چهرار زیر مجموعره »شررررایط خرانوادگی فعلی«، »کمبودهرای دوران کودکی«، »عوامرل روانی  

جنبه بازیکن، سروابق ورزشری خانوادگی، مکان   تربيت خانوادگی و تأثير آن روی  ؛. شررایط خانوادگی فعلی شراملاسرت های فرد«آل»ایده

کمبودهای دوران کودکی شامل؛ فوت زندگی فعلی، متأهل و مجرد بودن، حمایت معنوی خانواده، سطح اجتماعی و اقتصادی خانواده بود. 

سربک زندگی    ها،های فرد به ارزشآلپدر و شررایط نامناسرب اقتصرادی خانواده، نيازهای ارضرا نشرده و برخورد نامناسرب اطرافيان بود. ایده

روانی در  –های روحی شرخصريتی به تفاوت در ویژگی –فردی برای زندگی شرخصری مربوط بود و عوامل روانی    گذاریهدفاختصراصری، 

 یا نهیعوامل زم

 یریمؤثر در شکل گ عوامل

 تیشخص

 خانواده

 دوستان

 مربيان پایه

 فرهنگ

 الکو

 اجتماع

 لاتسهيت

 شرایط علی

 شرایط فردی

  یخانوادگ طیشرا

 یدوران کودک یکمبودها

 یتيشخص یعوامل روان 

 فرد یآل ها دهیا

 گرعوامل تسهیل

 انیفلسفه و تفکرات مرب

 دانیرفتار و تفکرات مر اتياخلاق

 یمرب یریانعطاف پذ

 از ورزشکار یاجتماع تیحما

 یمقوله محور

 یحرفه ا تفکر

 دهاراهبر

 یورزش یباشگاهها و سازمانها ونینقش فدراس

 یورزش حرفه ا ییبنا ریکلان و ز یساختارها تیو تقو جادیا

 باشگاه ها یساز یا حرفه

 یآموزش ستميس اصلاح

 امدهایپ

 یسبک زندگ ینیع یها مؤلفه

 یارتباطات اجتماع مهارت

 یحرفه ا یآداب زندگ

 یمال سواد

 مصرف یالگو

  یو قانونمند یریپذ تيمسئول

 حیت و تفرغفرا

 یعاطف یها یستگیشا

 یچشم انداز زندگ

 یمذهب یرفتارها

 یمسائل شخص
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 و به طرق مختلف  های سبک زندگی به شکل عينیدر مؤلفه  همگی کهکند  های شخصيتی خاص هر فرد اشاره میسنين مختلف و ویژگی

 د.ندهخود را نشان می

پایه«، »الگو«،    رده  مؤلفه »خانواده«، »دوستان«، »مربيان  8که شامل    گيری شخصيت«نتایج پژوهش نشان داد که »عوامل مؤثر در شکل

ای و سبک را برای ایجاد تفکر حرفه(  ایشرایط زمينه )  توانند شرایط لازم»اجتماع«، »فرهنگ«، »تماشاگران« و »تحصيلات« است، می

ای »مجموعه را  شخصيت  ،  "های شخصيتنظریه"  در کتاب   (2015)  1زشولتز و شولتفراهم کنند.    بازیکنان نخبه فوتسالمناسب برای  زندگی  

  یني بشيپ همتا بودن، ثبات )پایداری( و قابليت  های بیکه با ویژگی  کندمعرفی می  های تفکر شخص در زندگی روزمرهاز رفتارها و شيوه

   .استکه با نتایج پژوهش حاضر همسو  ؛(37) شودداشتن« مشخص می

در پژوهش حاضر  ( 38)  ها شوند توانند موجب تخفيف یا تشدید پدیدهکنند که میگر به مثابه بستری عمل می گر یا تسهيلشرایط مداخله

از »اخلاقيات، رفتار و تفکرات مربی«،   ها عبارتند. این زیر مؤلفهزیر مؤلفه است 3نام دارد که شامل این عامل » فلسفه و تفکرات مربيان« 

تجارب دانش، ها، اعتقادات و باورها، اهداف، فلسفه یک مربی بيانگر اصول، ارزشپذیری مربی«. »حمایت اجتماعی از ورزشکار« و »انعطاف

بعد فنی و رفتاری نشان دو  بينی اوست. فلسفه مربيگری چرایی و چگونگی رفتار مربی را در  ای، شخصيت و طور کلی جهانشخصی و حرفه

قدرت   ، اگر مربی دارای فلسفه مشخصی باشد ، گوید می  "فوتسال نبایدهای مربيگری و  بایدها "در کتاب   (2021) پورزندی  . (39) دهدمی

  اما   .( 39)  تر خواهد بوددهد متفاوتشکل کاری که انجام می   ، آورد و از آن پسبخشی به دیگران را برای رسيدن به هدف به دست میالهام

مربی بيشتر نقش هماهنگی و مدیریت را در تيم  ای و رده سنی بزرگسال  سطوح حرفهاین پژوهش، در  در  کنندگان  طبق نظرات مشارکت

مربيانی که در سطوح حرفه  و کمتر هستند  بازیکندارد  دنبال  به  انجام چنين کاری چندان هم  ای  این سطح  در  و شاید  باشند  سازی 

از مربی به عوامل مختلفی مثل سن، تجربه، ویژگیآميز نباشدموفقيت  های فردی و اهداف هر بازیکن. به طور کلی ميزان تأثيرپذیری 

 و کم تجربه  بيشتر به بازیکنان جوان ،افتد بنابراین اگر تأثيرپذیری و شخصيت سازی به واسطه مربيان در این سطح اتفاق می  ؛بستگی دارد

برقراری معيارهای اوليه مربيگری را  ازنيز  (2023) کوهيان افضلی و همکاران .تر هستندشود و بازیکنان با تجربه به خود متکیمربوط می

درک متقابل و مناسب از ورزشکاران، رعایت اخلاقيات، الگو بودن،    ، فرهنگی ورزشکارها  های اجتماعی ارتباط مؤثر با افراد، توجه به ویژگی

که با   (40)داند  می  و داشتن فلسفه مربيگری  بودن  اعتماد نداشتن سوابق غيراخلاقی، کمک به توسعه اخلاقيات ورزشکاران، متعهد و قابل

 .استدست آمده در این پژوهش همسو هها و کدهای فلسفه و تفکرات مربيان بمؤلفه

 نظير  معيارهایی اسراس در پژوهش حاضرر بر (38)  کنندمی  پردازینظریهکه درباره آن  اسرتای  پدیده  ،در نظریه داده بنياد  اصرلیپدیده  

  به عنوان«  ایحرفه تفکر»  ها،آن در  تغييرات  ایجاد وها  قولهم  سرایر بر تأثيرگذاری  توانایی  ،هاقولهمسرایر    با ارتباط بودن، مرکزی  زیاد،  تکرار

 برخی و کمتر هامؤلفه  برخی از  روی تأثيرگذاری این  البتهکه  شناخته شد  نخبه  ورزشکاران  زندگی  سبک اثرگذار برو مقوله  محوری    قولهم

 بود. خواهد بيشتر

این در    .(38) شوداز پدیده محوری منتج میکه  کنند  معرفی می های خاصی  کنش یا برهم  کنش  را  راهبرد  (2008)  2کوربين و استراوس 

«،  ایایجاد و تقویت ساختارهای کلان و زیر بنایی ورزش حرفهزیر مؤلفه »  3  های ورزشی« باها و سازمانپژوهش، »نقش فدراسيون، باشگاه 

ای کنندگان، سبک زندگی حرفهطبق نظرات مشارکت  « به عنوان راهبرد معرفی شد. اصلاح سيستم آموزشی« و »هاباشگاه   سازیای حرفه »

می پرورش  زمانی  ورزشکاران  باشگاهدر  فدراسيون،  که  سازمانیابد  و  عنوان  ها  به  ورزشی  در های  فوتسال  حرفه  در  متخصص  متوليان 

حرفهشکل باشندگيری شخصيت  داشته  نقش  بازیکن  یک  نظرسنجی؛  ای  طبق  در کشور  اما  پژوهش،  این  در  گرفته  ایران  های صورت 

ی ر يگشکلمطلوب مادی و معنوی در سنين پایه در    هایگذاریتوجهی و عدم سرمایههای ورزشی به علت بیها و سازمانفدراسيون، باشگاه

زیرا شخصيت یک فرد در دوران کودکی و تحت تأثير تعاليم خانواده، دوستان و مربيان رده پایه   ؛ی ندارندبازیکن تأثير  ایحرفه  شخصيت

از    ،رسدای میی زمانی که فرد نخبه به سطح حرفهسال بزرگو در دوره    گرفته  شکل  و  )مربی  محيط اطراف خودتأثيرپذیری چندانی 

 
1. Schultz and Schultz 

2. Corbin and Strauss 
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چنين هم  ؛موقتی است  ،افتد ندارد و اگر تغيير رفتاری به علت وضع قوانين و مقررات از جانب باشگاه و یا با خواست مربيان اتفاق می ه(باشگا 

ای در بازیکن شکل بگيرد و برای تحقق ای ابتدا باید تفکر و نگاه حرفهکنندگان معتقد بودند که برای داشتن سبک زندگی حرفهمشارکت

ای در کشور، ی ورزش حرفههارساختیزها با فراهم کردن امکانات و  ها حائز اهميت است، چرا که آن نقش فدراسيون و باشگاه این مهم  

وقتی تفکر و ذهنيت ؛ کنند گيری از افراد متخصص بستر مناسب را برای پرورش فکری ورزشکاران فراهم میوضع قوانين و مقررات و بهره

های سازمانها و  بنابراین، فدراسيون، باشگاه   ؛ دهدهای عينی سبک زندگی( نشان میای شدن رفت، خود را در عمل )مصداق به سمت حرفه

 .گسترش دهندخود را  و نظارت هاریزیحوزه برنامهخود  راهبردی ورزشی باید برای ایفای نقش 

های عينی سبک زندگی« به عنوان پيامد مدل مفهومی  در پژوهش حاضر »مؤلفه  .(38) پيامد؛ نتيجه و حاصل  فرآیندها و تعاملات است

های عاطفی«،  ای«، »چشم انداز زندگی«، »شایستگیزیر مؤلفه »مهارت ارتباطات اجتماعی«، »آداب زندگی حرفه  10مشخص شد که شامل  

 از نظر  پذیری و قانونمندی«، »الگوی مصرف«، »سواد مالی«، »رفتارهای مذهبی«، »مسائل شخصی« و »فراغت و تفریح« بود. »مسئوليت

نتایج پژوهش    .مشاهده هستندقابل  عمل پوشيده و   هکه جام  یترجيحات افراد است؛ ترجيحات  افتهیتجسم  ،یزندگ  سبک  (2019)  ویبورد

خود به   ( در پژوهش2021)  طحانسازد.  زندگی او را میدهد و سبک  درونيات فرد، رفتار و عمل او را شکل می  ،دهدحاضر نيز نشان می

های اجتماعی، امکانات و  اندام و کنترل وزن، آمادگی جسمانی، پيشگيری از آسيباوقات فراغت و سرگرمی، سلامت جسمانی، تناسب  

های گروهی، منابع مالی و درآمد، منابع زمانی، فرهنگ، تعاملات گروهی، شغل، سلامت تجهيزات ورزشی، خانواده و گروه همسالان، رسانه

. در پژوهش حاضر نيز فراغت و تفریح، آراستگی ظاهری،  (41)عنوان عوامل مؤثر در سبک زندگی ورزشی دانشجویان اشاره کرد روانی، به 

های ، فرهنگ، خانواده و اجتماع به عنوان شاخصهارساختیزی سبک زندگی و ایجاد و تقویت  هامؤلفهیی به عنوان  گرامصرفسواد مالی و  

انداز های عاطفی، چشم( در پژوهش خود شایستگی2019)  محمدی ترکمانی و همکاران  ی شناخته شدند. اتفکر حرفهی  ريگشکلؤثر در  م

ی سبک زندگی  هامؤلفهپذیری، مصرف، گذران اوقات فراغت، مسائل شخصی و رفتارهای مذهبی را به عنوان  زندگی، سواد مالی، مسئوليت 

های سبک زندگی ورزشکاران نخبه که در پژوهش محمدی ترکمانی و از مؤلفه  نيز  در پژوهش حاضر  ،(8)ورزشکاران نخبه معرفی کردند  

ها و  های محقق، مصاحبهها داده شد که بر مبنای یادنوشتالبته تغييراتی نيز در این مؤلفه  ؛ دست آمد استفاده شده( ب2019)  همکاران

افتاد  اتفاق  پژوهش  روند  در  که  بود  )  اما  ؛مشاهداتی  و همکاران  ترکمانی  محمدی  پژوهش  حرفه (  2019در  از اتفکر  یکی  عنوان  به  ی 

ی  شناسوقتای و  هایی چون نظم و انضباط، منش ورزشی، روابط حرفههای سبک زندگی معرفی شد که خود را به شکل عينی در مقوله مؤلفه 

ای به عنوان بعد ذهنی  اما در پژوهش حاضر، تفکر حرفه  ؛ ستا  های سبک زندگی را دارادهد و قابليت تأثيرگذاری بر سایر مؤلفهنشان می 

دهد و تحت تأثير شخصيت، شرایط های سبک زندگی به شکل عينی نشان میمؤلفه  و درونی سبک زندگی معرفی شد که خود را در تمامی 

 عامل   11(،  2021)  گيرد. گودرزی و شجاعیی ورزشی قرار میهاسازمانها و  فردی، فلسفه و تفکرات مربيان و نقش فدراسيون، باشگاه

های جامعه، الگوسازی، رفتار مناسب با هواداران، مشارکت اجتماعی، احترام به قوانين جامعه، احترام به فرهنگ جامعه، احترام به سنت

پذیری   بر توسعه مسئوليترا  پوشش، آگاهی و دانش، ترویج سبک زندگی سالم، تعهد ورزشی به باشگاه و توجه به عوامل ارتباطی و رسانه  

ای پژوهش حاضر همسو های سبک زندگی و تفکر حرفهکه این عوامل با مؤلفه دانستنداجتماعی ورزشکاران بانوی نخبه در اینستاگرام موثر  

.  ند متفاوتای و ماندگاری در این سطح دو مقوله  برای یک ورزشکار نخبه رسيدن به سطح حرفه  ، کنندگان معتقد بودندمشارکت  .(42)  است

ولی قطعا  برای ماندگاری در این سطح نيازمند داشتن تفکر   ،ای برسدهر نخبه ورزشی ممکن است بتواند به سطح حرفه  ، ها معتقد بودندآن 

ای و سبک زندگی یک ورزشکار کار شود تا زمانی که فرد به باید از سنين پایه روی تفکر حرفه لذا  ؛ای استای و سبک زندگی حرفهحرفه

ای برای او درونی سازی شده و اصول ای رسيد، سبک زندگی حرفهمرحله خودآگاهی برسد. در این صورت زمانی که فرد به سطوح حرفه

 کند. ای را به صورت خودکار رعایت میحرفه

مناسررب نيسررت و چندان  سرربک زندگی ورزشررکاران نخبه در کشررور ما    ،کنندگان مشررخص شرردی نظرات مشررارکتبندجمعبا  همچنين 

، تنها به پرورش فرد نخبه در بعد فنی اهتمام داشرته و از توانمندسرازی نخبگان در ابعاد دیگر  یپرورنخبه  فرایندعوامل دخيل در  مجموعه
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)به ویژه بعد از بازنشرسرتگی( ایجاد خواهد  ایمشرکلات متعددی را برای ورزشرکاران در زندگی شرخصری و حرفه مسرئلهکه این   اندبودهغافل  

ی کلان هایزیربرنامهی لازم و  هارسراختیزبه علت نبود   هاباشرگاهی فردی صرورت گرفته از جانب برخی مربيان، بازیکنان و  هاتلاشکرد و 

  سرازنهيزمی صرورت گرفته از جانب مسرئولين هایزیربرنامهو   هارسراختیزاما در نهایت وجود اند؛  نشردهبا توفيق چندانی مواجه    بلندمدتو  

در نتيجه با وجود مقدم    ؛کنند و بازیکنان در انتخاب نوع سربک زندگی مختار هسرتندهسرتند و مسرير موفقيت را برای نخبگان هموار می

اسرت که کمک   بلندمدتی کلان و  هایزیربرنامهو  هارسراختیزبودن خواسرت و اراده یک بازیکن در گزینش سربک زندگی، فراهم بودن 

 تا خواست و اراده بازیکن بالفعل شود و این عوامل مکمل یکدیگر هستند.  کندیم

  نندیخود برگز  یمطلوب را برا  ینموده و سبک  جادیتعادل ا  یبين ابعاد مختلف زندگبتوانند  نخبه    بازیکنان  ی مناسب،هایبسترسازبا    اگرلذا  

آرامش خاطر در زمان   جادیتواند علاوه بر اجانبه میرشد همه  نیا  ،داشته باشند  یرا در ابعاد مختلف زندگ  یا جانبهرشد و توسعه همهو  

 یک ورزشکار نخبه   جانبهرشد همهبهبود    یبرا  .دینما  یاز ورزش نيز جلوگير  یگيرپس از کناره  یاز بروز مشکلات متعدد در زندگ  ،یفعل

.  توجه نمود  گيری آنو عوامل مؤثر در شکلتحقيق    ن یبه دست آمده در ا  ایفهحر  ی های سبک زندگبه مؤلفه  دی با  یابعاد زندگ   یدر تمام 

 نيز   را  موفقيت  تداوم  موجبات  خواهدیم فعلی    شرایط  در  راهنمای کنش  بر  علاوه  که  دارد  جامعيتی  تحقيق  این  در  نظر  مد  زندگی  سبک

  و   نيست  رقابت  در  هایروزيپ   و  ظاهری  ی هاتيموفق  فقط   موفقيت  از  منظور)   زندگی   در  تداوم موفقيت .  آورد  فراهم   نخبه  ورزشکار  برای

 دارای   ورزش نيز  از  کنار رفتن  از  پس  حتی  که  یطور  به  ،باشد  ورزشکار  یک  برای  جامعه  در  احترام  و  شادی  باتوأم    زندگی  تواندموفقيت می

  فرد  برای  را  روانی  آرامش   و  امنيت  رستگاری،   تواند که می  است  مواردی  از  یکی (  باشد  سایرین  سرآمد  و   الگو  و   بوده  احترام  از  پر  زندگی 

 است.  شده د يتأک آن بر نيز زندگی اسلامی  سبک در که آورد فراهم ورزشکار

ای،  ی آداب زندگی حرفهعنی  یتر زندگمسررائل مهم رایب  یاهميت بيشررتر  دیورزشررکار نخبه با کی  ،توان گفتیم  یتحليل کل کیدر   لذا

مصررف  یکه حتای گونه هقائل باشرد، ب  یو سرواد مال  ارتباطات اجتماعی ی، مهارتریپذمسرئوليت  زندگی،  اندازچشرم  ،یهای عاطفشرایسرتگی

 بودنمناسربتوان از  یصرورت م  نیها باشرد، تنها در اآن  اها شرکل بگيرد و در تعادل بمؤلفه  نیورزشرکار نيز متناسرب با ا حیو فراغت و تفر

 بررسری باید در  ،اندکرده  ديتأک  زندگی سربک حوزهنظران  صراحب و اندیشرمندان  کهگونه هماناز طرفی    .اطمينان حاصرل کرد  یسربک زندگ

 سرربک متغيرهای  و ها؛ در پژوهش حاضررر نيز مؤلفه(15)کرد  توجه جامعه هر ارزشرری بسررترهای  و  فرهنگی  هایتفاوت به  زندگی سرربک

 همخوانی دارد. ایرانی –  اسلامی  زندگی سبک در  مدنظر  یهاشاخصبا  نخبه ورزشکاران  زندگی

 از  بسرياری نيز  این تحقيق درکه  (24)اسرت  نظر مورد  اجتماعی  هایگروه متن  به  توجه  زندگی،  سربک بررسری در  نکات ترینمهم یکی از

تعریف ورزشرکاران نخبه   یسربک زندگ یبراکه تحقيق   نیهای مدنظر در امؤلفه  .اسرت نخبه  ورزشرکاران  ویژه و  خاص  ها،شراخص  و هامؤلفه

  یورزشررکار  یاگر برا  ه عبارتیب  د،دار حینظير مصرررف و فراغت و تفر  رایج سرربک زندگی هایبا مؤلفه یاسرراسرر  یهاتفاوت ،شررده اسررت

ای  حرفه  یآداب زندگات اجتماعی و  ارتباط  یها، مهارتیو سرواد مال یریپذمسرئوليت  ،یهای عاطفشرایسرتگی  ،یانداز زندگهای چشرممؤلفه

و   یدر مقابل اگر مصررف ماد ،ودای خواهد بحرفه ،آن ورزشرکار  یسربک زندگ  ادیتوان گفت به احتمال زیم  ،داشرته باشرد  یاهميت فراوان

 .خواهد بود  کیگرا نزدبه سبک مصرف یسبک زندگ ،باشد بيشتری داشته ورزشکار اهميت ی( برازی)از نوع متما حیفراغت و تفر

بازیکنان نخبه اعم از )هوش هيجانی، مهارت ارتباطی، تحصريلات، سرواد  جانبههمهها و مسرئولين، رشرد مربيان، باشرگاهاسرت همچنين لازم 

  یپرور نخبهبعد فنی را و    صررفا نه   ،را مد نظر داشرته باشرند  (ایآموزش آداب زندگی حرفه  و  پذیری اجتماعیمسرئوليتمالی، قانونمندی،  

باید    یپرورنخبه فرایندصرورت گيرد. به عبارتی    هاهای اجتماعی و توانمندسرازی آندر تمام ابعاد زندگی فرد در جهت پيشرگيری از آسريب

 در جهت پرورش یک انسان متعادل باشد.

از متخصرصران مختلف نظير گيری های مسرئول باید توجه بيشرتری نسربت به سربک زندگی ورزشرکاران نخبه داشرته باشرند و با بهرهسرازمان

های لازم شرناسران سرعی در شرناسرایی سربک زندگی فعلی ورزشرکار نموده و متناسرب با سربک زندگی شرناسرایی شرده آموزشمشراوران و روان

 تواند به ورزشکار جهت مدیریت بهتر سبک زندگی کمک نماید.  ها میرا به آنان ارائه نمایند. این آموزش
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مناسبی برای زندگی خود انجام   ینیگزهدفهای بدنی و ورزشری و سایر عوامل یک ورزشرکار باید متناسرب با شررایط فردی، علایق، ظرفيت

ها مشررهود اسررت تا با حمایت کافی از ورزشررکار و ارائه  های مسررئول نظير فدراسرريون و باشررگاهدهد که در این مورد نيز وظيفه سررازمان

را فراهم آورند تا علاوه بر ایجاد توازن در زندگی فعلی ورزشررکاران نخبه، از   ینیگزهدفهای کافی موجبات این ها و پشررتيبانیمشرراوره

 تناسب زندگی ورزشکار در دوران پس از بازنشستگی از ورزش نيز اطمينان حاصل شود.

آن نظارت  شرردنییاجراتدوین کنند و بر نحوه   را برای بازیکنان( تمرین و  خواب، تغذیه)  ای شرراملزندگی حرفهها الگوی سرربک باشررگاه

(، بازیکنان را به قانونمندی عادت  نشرردنقائلداشررته باشررند و با برخورد یکسرران با تمامی بازیکنان تيم برابر مقررات و ضرروابط )تبعيض 

 بدهند.

پذیری که در تحقيق حاضرر نيز به آن اشراره شرد؛ قدم برداشرتن ورزشرکاران نخبه در راسرتای حل مشرکلات های مهم مسرئوليتز مؤلفها

پذیری اجتماعی نيز بخشری از درآمدشران جهت اشراعه و گسرترش ورزش در کشور بود که آن را به عنوان مسئوليت دادناختصراصجامعه و  

جامعه( و )  ، محقق دریافت که نسرربت به سررنوات گذشررته پيوند بين مردمکنندگانمشررارکتبررسرری نظرات با    یکرد؛ ولتوان قلمداد  می

ها به عنوان الگوهای اخلاقی، رفتاری و نقش آن)  شرده و اعتمادسرازی و جایگاه اجتماعی ورزشرکاران رنگکمورزشرکاران تا حدود زیادی  

مشرمول پرداخت ماليات  که    توان ترتيبی اتخاذ کرد که ورزشرکاران با درآمد بالامی  ؛ لذابنا به دلایل مختلفی کاهش یافته اسرت( ارزشری

های پایه و یا مدارس دولتی جهت خرید وسرایل و تجهيزات  شروند، بجای پرداخت این ماليات به دولت این هزینه را صررف کمک به تيممی

ورزشرری و یا حمایت مالی از بازیکنان مسررتعدی که توانایی مالی پایينی دارند بکنند و یا ترتيبی اتخاذ شررود که بازیکنان بجای پرداخت 

تر مشرغول فعاليت هسرتند هایی که در سرطوح پایينماليات نقدی از درآمدشران، هر سراله زمانی را صررف حضرور در مدارس فوتسرال و تيم

  ، کند علاوه بر آنکه پيوند بين ورزشرکاران و مردم را مسرتحکم می  کار نیاکرده تا علم و تجربياتشران را به مربيان و بازیکنان انتقال بدهند.  

ریزی در زمينه  ها و علایق خود جهت برنامهو اعتبار فرد ورزشکار در جامعه، آگاهی فرد ورزشکار از توانایی  مزایایی همچون افزایش احترام

 ها به دنبال خواهد داشت.ای را نيز برای آنورزش حرفه  کنارگذاشتنتوانمندسازی فردی برای دوره پس از 

های آموزشی و توجيهی  ای ورزشکاران نخبه، برگزاری دورهگيری شخصيت و تفکر حرفهبا توجه به نقش غير قابل انکار خانواده در شکل

روانی ورزشکاران در سنين و شرایط   -  یهای عاطفآنان از نيازمندی  یسازآگاهبرای والدین در خصوص چگونگی رفتار با فرد ورزشکار و  

 مختلف ضروری است. 

در رده سرنی پایه(، بازنگری   )خصروصرا   الگوسرازی  فرایندبازیکنان از طریق   یاحرفهتفکر گيری شرخصريت و  با توجه به نقش مربيان در شرکل

 های مربيگری الزامی است.در شيوه گزینش و پرورش افراد در دوره

  واسررطهبهاز این رو .  شررد انجام 1400با شرريوع ویروس کرونا در داخل کشررور در سررال    زمانهمهای این پژوهش  داده  یآورجمعفرایند  

ها به صرورت حضروری و بخشری به صرورت تماس تلفنی و های آمد و رفت بازیکنان و پراکندگی جغرافيایی، بخشری از مصراحبهمحدودیت

گيری سربک زندگی از های مؤثر در شرکلانجام شرد. محدودیت زمانی که موجب شرد به دیگر جنبه  و کمتر به صرورت حضروری  تصرویری

کليد خورد پرداخته نشرود و تمرکز پژوهشرگر به   کنندگانمشرارکتجمله فرضريه تأثير شررایط اقليمی و آب و هوایی که توسرط یکی از 

این پژوهش در مورد ورزشرکاران   گيری سربک زندگی محدود شرود.در شرکلترین عامل تأثيرگذار  ای به عنوان مهمتأثيرگذاری تفکر حرفه

های انفرادی نيز صرورت گرفته و نتایج آن با  خصروص ورزشرکاران رشرتهشرود چنين تحقيقی در یک رشرته تيمی انجام شرد، پيشرنهاد می

 های پژوهش حاضر مقایسه شود.یافته

 قی لاحظات اخلام 

  جیو نتا  هاافتهیش شد تا در انتقال  لاکرده بودند، استفاده شده است و ت   تیرا رعا  ی که نکات اخلاق  یدر پژوهش حاضر از مقالات پژوهش

در   زين  یانجام نشود. صداقت و امانتدار  یريسوگ  چگونهيه  جیگردد و در گزارش نتا  جاد یمخاطبان ا  یبرا  لازم  ت يشفاف  ن،يشيمطالعات پ 

 .شده است  تیرعا یستناددهمتون و ا ليتحل
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